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RESUMEN

Introduccion: La incidencia del cancer de piel en sus distintas variedades (carcinoma escamoso, basocelular
y melanoma) representa tanto por sus costes directos (impacto sobre el paciente), como indirectos (costes
sanitarios) constituyendo un serio problema de salud publica. Las medidas de fotoproteccion centradas en
trabajadores de un complejo hotelero resultan de gran interés sociosanitario.

Objetivo: Describir habitos de fotoproteccion en trabajadores de un complejo hotelero en Cuba.

Métodos: Se realizo un estudio descriptivo y transversal, se aplico una seccion del cuestionario para valorar
los conocimientos, actitudes y habitos de exposicion solar en trabajadores de un complejo hotelero que
fueron auto cumplimentadas online por 216 trabajadores del Hotel Rancho Luna de Cienfuegos, Cuba, en el
periodo entre abril y mayo de 2024. El cuestionario fue validado en una poblacion mayor de 18 afios e
incluyd, entre otros, el evento a estudiar la quemadura solar y empleo de cremas de fotoproteccion solar.
Resultados: Result6 la incidencia de quemadura solar el principal factor de riesgo del cancer de piel y el
empleo de cremas fotoprotectoras como medida secundaria en su prevencion.

Conclusiones: El empleo de medidas de fotoproteccion centradas en trabajadores de un complejo hotelero
resulta de gran interés sociosanitario, Seria conveniente la realizacion de campafas de concienciacion y
actitudes gubernamentales que estuviesen al alcance de la mayor parte de la poblacion, especialmente del

personal mas expuesto a las radiaciones solares.
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ABSTRACT

Introduction: The incidence of skin cancer in its various forms (squamous cell carcinoma, basal cell
carcinoma, and melanoma) represents a serious public health problem, both in terms of direct costs (impact
on the patient) and indirect costs (healthcare costs). Photoprotection measures focused on hotel complex
workers are of great social and health interest.

Objective: To describe photoprotection habits among workers at a hotel complex in Cuba.

Methods: A descriptive and cross-sectional study was conducted. A section of a questionnaire was
administered to assess the knowledge, attitudes, and habits of sun exposure among hotel complex workers.
The questionnaire was self-completed online by 216 employees of the Hotel Rancho Luna in Cienfuegos,
Cuba, between April and May 2024. The questionnaire was validated in a population over 18 years of age
and included, among other factors, the event of sunburn and the use of sunscreen.

Results: The incidence of sunburn was found to be the main risk factor for skin cancer and the use of
sunscreen as a secondary measure in its prevention.

Conclusions: The use of photoprotection measures focused on workers in a hotel complex is of great social
and health interest. It would be advisable to implement awareness campaigns and government policies that
are accessible to the majority of the population, especially the personnel most exposed to solar radiation.
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Introduccion

Actualmente la incidencia del céncer de piel (CP) en sus distintas variedades (carcinoma escamoso,
basocelular y melanoma) representa tanto por sus costes directos (impacto sobre la persona) como indirectos
(costes sanitarios) un serio problema de salud publica.(!-?)

Durante la ultima década, la incidencia de melanoma ha experimentado un crecimiento del 1 al 6 % por afio,
por lo que representa la segunda causa de muerte en términos de afios de vida perdidos.®® No obstante, en

numerosos casos, se ha verificado el efecto beneficioso de medidas de prevencion primaria.® Su incidencia

Esta obra esta bajo una licencia: Creative Commons 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
BY



https://orcid.org/0000-0002-8726-410X
https://orcid.org/0000-0001-6513-506X
https://orcid.org/0000-0003-2486-4199
https://orcid.org/0000-0001-8858-8416
https://orcid.org/0000-0002-9107-0068
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

eCIMED

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Salud y Trabajo. 2025;26:€998

se correlaciona de forma directa con la susceptibilidad cutdnea a la incidencia de la radiaciéon ultravioleta
(RU), en relacion con habitos nocivos frente a la toma de sol, el aumento de edad poblacional y la reduccion
de la capa de 0zono.®

Con respecto a este aspecto habria que matizar la existencia de factores individuales no modificables tales
como el fototipo seglin la clasificacion de Fitzpatrick y otros® que serian modificables y se relacionan
fundamentalmente, con la implementacion de una adecuada educacién sanitaria, destacando el empleo de
cremas de fotoproteccion solar (CFPS)” y la deteccion precoz y evaluacion de quemaduras solares (QS) que
duplican el riesgo de desarrollo de melanoma cutaneo.®

El estudio que se plantea tiene gran importancia desde el punto preventivo al centrarse en un area geografica
ecuatorial, donde la incidencia de RU es mayor, ademas la base poblacional estd bien definida en cuanto a
factores individuales (fototipo) y hébitos frente a la proteccion solar (empleo de CFPS). De ahi que los que
se fundamente como objetivo describir los habitos de fotoproteccion en trabajadores de un complejo

hotelero en Cuba.

Métodos

Diseiio del estudio

Estudio descriptivo y transversal a través de un cuestionario para valorar los conocimientos, actitudes y
habitos de exposicion solar (CHACES) de los trabajadores de un complejo de playa en Cienfuegos, Cuba. Al
constituir la incidencia de QS el factor primario de mayor importancia en el desarrollo del CP y enfatizando
la importancia del empleo de las CFPS como factor de proteccion en su prevencion. Se analizaron
conocimientos, habitos y actitudes de los sujetos estudiados frente a los diferentes factores.

En visita a la entidad hotelera los participantes recibieron retroalimentacion sobre el riesgo de quemadura
solar, los factores individuales no modificables y otros modificables, finalmente accedieron al formulario a
través de la red wifi del propio hotel con sus teléfonos moviles.

El cuestionario fue auto cumplimentado por los trabajadores de forma online a través de un formulario
Google cuya informacién se exportd posteriormente a SPSS v23.0 para realizar andlisis de frecuencias
mediante estadistica descriptiva y estimar el mejor ajuste con distintas formas de regresion para los

resultados en el tiempo de la investigacion.

Poblacion de estudio
El universo de estudio correspondio a 216 trabajadores fijos contratados del Hotel Rancho Luna de

Cienfuegos, Cuba, que voluntariamente decidieron participar en el periodo entre abril y mayo de 2024. Para
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ello se tuvo en cuenta el registro de plantilla de recursos humanos haciendo coincidir universo, la poblacion
y la muestra al incluirse la totalidad de los trabajadores que se encontraban laborando en las diferentes areas
del Hotel: Recepcion, recursos humanos, regiduria de piso, servicios gastrondmicos, servicios técnicos,
subdireccion comercial, abastecimiento, animacion, capacitacion, cocina, direccidon, economia y seguridad.
Segun ubicacion y funciones laborales se identifican dos areas teniendo en cuenta el riesgo laboral de
exposicion solar, el area interior que incluye trabajadores que por sus funciones realizan trabajo en areas
interiores del hotel y otras actividades laborales exteriores sin contar con medios externos de proteccion y el
area exterior comprende trabajos en exteriores y actividades al aire libre contando con medios externos de
proteccion solar.

Relacionado a los dias de exposicion solar realizando actividad laboral, la segmentacion de tiempo y sus
resultados, corresponden a la observacion del afio anterior.

En el cuadro 1 se describen las variables de estudio y su operacionalizacion.

Cuadro 1. Operacionalizacion de las variables

Variable | | Tipo | | Escala | | Descripcion
Cienfuegos
Rodas
Cruces
C Cualitativa || Cumanayagua i .
Municipio de . ) yag Segun municipio de
. nominal Pepito Tey )
procedencia o . procedencia
politdmica || Palmira
Abreus
Aguada de Pasajeros
Lajas
., Seglin distribucion
Recepcion , .
por areas de trabajo y
Recursos humanos .
Ny ) funciones laborales
Regiduria de piso L .
.. Area interior: realizan
Servicios . ,
. trabajos en areas
gastronomicos . .
.. . interiores y otras
o Servicios técnicos .
Cualitativa ) ., actividades laborales
., . Subdireccion ) )
Ubicacion nominal : exteriores sin contar
o comercial )
politomica .. con medios externos
Abastecimiento . .
) ., Area exterior:
Animacion . ..
., realizan actividades
Capacitacion
. laborales en
Cocina .
. ., exteriores y cuentan
Direccion .
, . con medios externos
Economia y seguridad .,
de proteccion solar
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Cualitativa ) s
. Masculino Seglin sexo biologico
Sexo nominal ) .
e Femenino de pertenencia
dicotomica
Seglin actividad
, ., <5 dias laboral en
Dias de exposicion o , o .
. Cualitativa || 6-30 dias interior/exterior
solar realizando . , . -
.. nominal < 30 dias. - Actividad en bafios
actividad laboral en el o , ..
- . politdmica || 31-90 dias. (piscina o playa)
afio previo .. ,
P > 90 dias. -Actividades al area
libre
Cualitativa || Secundaria Seetn nivel 1
. . . o egun nivel escolar
Nivel de estudios ordinal Preuniversitario 8 .
e . e vencido
politdmica Universitarios
Muy clara
. Cualitativa || Clara
Fototipo (color de . . Segun el color de la
. nominal Intermedia .
piel) o . piel
politomica || Triguena
Negra
Bronceado intenso, sin
quemadura
o Bronceado moderado
. . Cualitativa
Fototipo (reaccion al : con quemadura suave , .y
nominal ) Segun reaccion al sol
sol) . Bronceado ligero con
politomica
quemadura dolorosa
Sin bronceado con
quemadura dolorosa
Ninguna
uemaduras solares o ) .
Q N ) Cualitativa || 1-2 Si ha tenido alguna
en el afio previo .
o nominal 3-5 quemadura solar en el
(enrojecimiento y o N .
dolor) politémica || 6-10 afo previo
Mas del0
Quemaduras solares Si ha tenido alguna
en el afio de estudio Cualitativa quemadura solar en el
, .., ) Menos de tres veces _ )
segun sexo, ubicacion nominal ) afio de estudio
. . o Mas de tres veces ) i
del trabajador y tipo politomica realizando trabajos
de bronceado del hotel al aire libre
Siempre Si ha tenido algunas
Practicas de Cualitativa || Habitualmente practicas de
proteccion solar nominal A veces proteccion solar con
Empleo de CFPS politdmica || Casi nunca el empleo de cremas
Nunca fotoproctectoras
Usar cremas Cualitativa || Verdadero o Falso Seglin nimero

Esta obra esta bajo una licencia: Creative Commons 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



https://orcid.org/0000-0002-8726-410X
https://orcid.org/0000-0001-6513-506X
https://orcid.org/0000-0003-2486-4199
https://orcid.org/0000-0001-8858-8416
https://orcid.org/0000-0002-9107-0068
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

eCIMED

, EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Salud y Trabajo. 2025;26:€998

fotoprotectoras es la nominal adecuado de
forma mas adecuada dicotomica respuestas
de protegerse del sol y
prevenir el cancer de
piel

Conocimiento ante la
exposicion solar.

. Cualitativa Segun nimero
Una vez que la piel se .
nominal Verdadero o Falso adecuado de
ha bronceado no es C, .
dicotomica respuestas

necesario usar cremas
de proteccion solar

Muy de acuerdo

Actitudes ante la o De acuerdo

. ., Cualitativa ) , .
exposicion solar. nominal Indiferente Segun actitudes ante
Merece la pena el olitémica En desacuerdo la exposicion solar
empleo de CFPS P Totalmente en

desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Técnicas y procedimientos
Como herramienta de evaluacion se tom6 una seccion del cuestionario que valora los habitos, actitudes y
conocimientos de la exposicion solar (CHACES) por cuanto el mismo ha sido validado en una poblacion
mayor de 18 afios e incluye entre otros el evento a estudiar en el presente estudio: QS y empleo de CFPS.

Para una mayor facilidad de uso, las preguntas han sido adaptadas al idioma espafiol-cubano.

Analisis estadistico
Se realizé un andlisis descriptivo de cada subpoblacion estudiada, es decir tanto de los trabajadores de areas
de interior como de exterior, con medidas de tendencia central y dispersion (media y desviacion tipica) para
variables cuantitativas, y distribucion de frecuencias para las cualitativas. Se evaluaron diferencias entre
grupos para las variables cualitativas agrupadas, mediante el test de Ji-Cuadrado. Se establecio el nivel de
significacion estadistica en p < 0,05. Se han construido modelos de regresion logistica multivariante para
valorar como variables resultado tanto la presencia de quemadura solar en afio previo realizando trabajos del

hotel al aire libre (tres 6 mas QS).

Consideraciones éticas
Cumplimiento de principios ético. El estudio fue aprobado por el Consejo Cientifico de la Facultad de

Ciencias Médicas de Cienfuegos con cddigo 17/01/2024, acuerdo 12.

Esta obra esta bajo una licencia: Creative Commons 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
BY



https://orcid.org/0000-0002-8726-410X
https://orcid.org/0000-0001-6513-506X
https://orcid.org/0000-0003-2486-4199
https://orcid.org/0000-0001-8858-8416
https://orcid.org/0000-0002-9107-0068
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

eCIMED

@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Revista Cubana de Salud y Trabajo. 2025;26:€998

La participacion en el estudio por parte de los trabajadores fue siempre voluntaria con previo consentimiento
de directivos, responsables de areas y trabajadores en general sin mediar medidas de estimulo econémico.
Los datos recogidos en el estudio se registraron de forma anénima, siguiendo estrictamente las leyes y

normas de proteccion de datos vigentes.

Resultados

Caracteristicas de la poblacion
1.1.-Ubicacion en el complejo hotelero, funciones desarrolladas y distribucion por sexo.

De un total de 216 individuos, residen en los municipios de Cienfuegos (187; 86,6 %), Cumanayagua (22;
10,1 %), Rodas (4; 1,8 %), Cruces (1; 0,5 %), Palmira (1; 0,5 %) y Pepito Tey (1; 0,5 %). En la distribucion
por areas hubo mayoria de trabajadores de areas interiores (190; 88,0 %), con respecto a los de las areas
exteriores (26; 12,0 %).La distribucion por sexos mostré una mayor cantidad del sexo femenino, aunque los
porcentajes fueron relativamente similares. Con respecto a la funcion desarrollada se concentro
mayoritariamente en la Cocina, Regiduria de piso y Servicios gastrondmicos, que concentraron casi el 50 %
del total (tablal).

Tabla 1. Distribucién de trabajadores por areas y sexo

Lugar de trabajo | Masculino | Femenino | Total

| Cantidad | % | Cantidad | % | Cantidad | %
| Cocina | 21 | 97 | 17 [ 79 | 38 | 17,6
|Servicios gastrondmicos | 18 | 8,5 | 15 | 6.9 | 33 |15,4
| Regiduria de piso | 2 | 09 | 31 | 145 | 33 | 154
| Seguridad | 17 [ 79 | 4 | 18 | 21 | 97
| Direccion | 5 | 23 | 1| 51| 16 | 74
|Servicios técnicos | 16 | 7,4 | 0 | 0 | 16 | 7,4
| Recepcion | 4 | 18 | 9 | 42 | 13 | 6,0
| Capacitacion | 14| 10 | 46 | 13 | 60
| Animacion | 10 | 46 | 0 | 0 | 10 | 46
| Economia | 2 | 09 | 8 | 37 | 10 | 46
|Abastecimiento | | 2,3 | 0 | 0 | | 2.3
|Recursos humanos | 0 | 0 | 4 | 1,8 | | 1,8
|Subdirecci(')n comercial | 0 | 0 | 4 | 1,8 | | 1,8
| Total 103 | 477 | 213 | 523 | 216 | 100

Fuente: Registro de plantilla, Dpto. Recursos Humanos, Hotel Rancho Luna, Cienfuegos.
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1.2.- Dias de exposicion solar realizando actividad laboral.

Se ha segmentado el numero de dias de exposicion solar durante el afio anterior en tres grupos (<30, 31-90 y
< 90 dias) tanto en trabajadores de interior como de exterior. Apreciandose en ambos grupos una mayor
incidencia (171; 90 %) en el grupo de exposicion de < 30 dias. En este caso correspondiente a actividad
laboral de interior, mientras destaca una reducida exposicion en grupos de exterior. Posteriormente, para
disponer de una informacion aun mas precisa, se amplio la segmentacion (tabla 2). El analisis estadistico

mostro resultados claramente significativos (alfa = 0,001)

Tabla 2.- Dias de exposicion solar realizando actividad laboral

Dias Trab‘ajadf)res Trabajad?res Total
de interior de exterior
Diasde || <5 ]/ 128(592%) || 1(05%) | 129(59.7%) |
eXplc?SlCl(‘;H | 630 || 43(199%) || 6028%) || 490227%) |
réalizando
actividad laboral IL_ <30 | 171(79,1%) || 7(33%) || 178 (824 %) |
| 3190 || 1046%) || 209%) || 12(55%) |
| >90 || 9@2% || 177.9%) || 26(121%) |
Diasde L =5 1 171(79.1%) || 20093%) || 191(88.4%) |
exposicionen || 630 || 1465%) || 3(14%) |  17(7.9%) |
bafios (piscina o | 31-90 || 1 (0,5 %) || 0 || 1 (0,5 %) |
playa) TS99 | 4(18%) || 3(4%) || 7(3.2%) |
, | <5 || 172(79.6%) || 23(105%) || 195(90,3%) |
Diasde . |76 30 1 10@6%) || 304%) || 1360%) |
exposicion al
wrelibre L3190 || 4(1.8%) | 0 | 4(1,8%) |
| >90 || 401.8%) | 0 || 4(1,8%) |
Nota: n =216

Fuente: Cuestionario de hébitos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar.

Nivel de estudios de los participantes
Se consideraron tres categorias, con la siguiente distribucion, segun nivel escolar vencido: secundario 18

8,3 %), preuniversitario 146 (67,5 %) y estudios universitarios 52 (24,0 %).
y
Fototipo

De las cinco categorias consideradas, predominé por orden decreciente creciente la piel clara 105 (48,6 %),

triguena 42 (19,4 %), intermedia 28 (12,9 %), negra 23 (10,6 %) y muy clara 18 (8,3 %).
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Segun la reaccion al sol, el fototipo seria, por orden decreciente: Bronceado intenso, sin quemadura 107
(49,5 %), bronceado moderado con quemadura suave 82 (38 %), bronceado ligero con quemadura dolorosa

16 (7.4 %), sin bronceado con quemadura dolorosa 11 (5,1 %).

Incidencia de QS, dependiendo de la ubicacion del trabajador
2.1.- QS en el ano previo al estudio (tabla 3)
El niimero de QS se distribuyo en los distintos grupos expuestos predominando con claridad la ausencia en
118 (54,6 %) sujetos. Si bien es resefnable el elevado porcentaje de sujetos 55 (25,4 %) que presentaron una
baja incidencia (1-2 QS) frente a la progresiva disminucion de ellas que se aprecia cuando €stas presentan un
numero progresivamente mas elevado, 6-10 QS en 10 (4,6 %) sujetos y >10 QS en 8 (3,7 %),

Esta diferencia fue estadisticamente significativa (alfa = 0,001)

Tabla 3.- Numero de quemaduras solares en el afio previo

qemad on el ana previo || Comidad || %
| Ninguna I 118 || 54,6 |
| 12 s 55
| > 25 ][ 116 |
[ e [ o] e
| 2l s 57
| Total || 216 || 100 |
Nota: n =216

Fuente Cuestionario de hébitos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar.

2.2.- QS en el ano del estudio.

:Se plante¢ la pregunta de la incidencia de QS, predominando la inexistencia de ellas en 118 (54,6 %) frente
a un 98 (45,4 %) que las habian presentado. En este grupo se segmentd el nimero de quemaduras en < 3
6 >3, siendo el porcentaje claramente inferior en < 3 con 173 (80 %) frente a >3 con 43 (19 %) casos.
Ambos resultados muestran ser coherentes.

2.3.- Numero de QS en el afio de estudio, seglin sexo, ubicacion del trabajador y tipo de bronceado (tomando

3 QS como referencia (tabla 4).

Tabla 4. Numero de QS en el ultimo afo, segiin sexo, ubicacion del trabajador y tipo de bronceado

Cantidad de quemaduras
solares en el afio de estudio
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| <3 >3

| Segun el sexo

| Masculino | 82 | 21

| Femenino | 91 | 22

| Total | 173 (80,1%) | 43 (19,9 %)
| Segun la ubicacion

| Interior | 153 | 37

| Exterior | 20 | 6

| Total | 173 (80,1%) | 43 (19,9 %)
| Segtn el tipo de bronceado

| Bronceado intenso sin quemadura | 96 | 11

| Bronceado moderado con quemadura suave | 57 | 25

| Bronceado ligero con quemadura dolorosa | 12 | 4

| Quemadura dolorosa sin bronceado | 8 | 3

| Total | 173 (80,1 %) | 43 (19,9 %)

Nota: n=216
Fuente: Cuestionario de habitos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar.

Actitud frente a las cremas de fotoproteccion solar
3.1.- Constituian la mejor forma de proteccidon y prevencion: 152 (70,4 %) frente a 64 (29,6 %) que lo
consideraban como falso.
3.2.- Una vez bronceados no era necesario el uso de cremas153 (70,8 %) lo reconocieron como Falso frente
a 63 (29,2 %) que lo consideraron verdadero.
3.3.- Preferencia en el empleo de CFPS.
Ante la pregunta de “no me gusta usarlas”, se ha segmentado la poblacion estudiada en cuatro grupos con los
siguientes resultados: Muy de acuerdo 41 (19,0 %), Indiferente 68 (31,5 %), En desacuerdo 44 (20,4 %) y
Totalmente en desacuerdo 43 (19,9 %), Los resultados muestran un claro rechazo al empleo de ellas
predominando mayoritariamente en 68 casos (31,5 %) una actitud de indiferencia.
3.4.-Merece la pena el empleo de CFPS.
Se establecieron cuatro grupos en referencia decreciente al empleo de CFPS: Totalmente en desacuerdo 23
(10,6 %), En desacuerdo 11 (5,1 %), Indiferente 61 (28,2 %), Muy de acuerdo 121 (56 %). Agrupando los
dos primeros grupos se obtiene el resultado de 34 (15,7 %) claramente inferior al porcentaje de sujetos que
manifiestan “que merece la pena): 121 (56 %). Mientras que manifestaron una actitud claramente indiferente
61 sujetos (28,2 %).

Estos resultados resultan aparentemente contradictorios con los obtenidos en los epigrafes anteriores.
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Discusion
El estudio que se presenta describe una serie de actividades pioneras en la prevencion del CP
especificamente disefiadas para el personal del area de servicios de un centro hotelero.
Existen al respecto estudios similares, siendo el primero el realizado en Estados Unidos en 1980,!0
manifestando los posteriores su utilidad, al apreciarse una marcada reduccion en el CP.(!12 Estas
investigaciones mostraban el hecho de que las campafias especificamente dirigidas hacia determinados
grupos de riesgo, tales como clientes y personal laboral eran mas efectivas en la prevencion del CP
comparadas con las dirigidas hacia la poblacién en general. De este modo dichas actividades de
fotoproteccion (principalmente cremas solares, camisetas, sombreros y habilitacion de lugares con sombra)
dirigidas hacia actividades ubicadas en una misma area geografica (el entorno hotelero) demostraron su
efectividad en la mejora de habitos de fotoproteccion constituyendo una actividad de clara efectividad
sanitaria.(!>)
La eficacia de las medidas de fotoproteccion probablemente se debian enfocar en un contexto donde la
exposicion solar constituye el principal factor de riesgo a diferencia de otros estudios similares dirigidos a la
poblacion en general. Igualmente, fijado este riesgo las medidas de fotoproteccion resultaron ser similares,
con independencia de la ubicacion geogréfica del centro hotelero. De este modo se resaltaba la utilidad de
medidas de proteccion individuales, desde el empleo de una ropa adecuada, especialmente el uso de prendas
de proteccion en cabeza y cuello, areas anatdmicas donde la incidencia solar era mayor, desde el empleo
generalizado de ropa oscura y uso de gafas de proteccion solar.!¥ Igualmente se trataba de centros
especificamente disenados para disponer de medidas externas de fotoproteccion tales como el uso
generalizado de sombrillas 6 lugares especificos donde “estar a la sombra” en horarios de maxima
incidencia solar. De este modo se estudiaba una poblacién especificamente sensible en cuanto a habitos de
fotoproteccion, superior a otros estudios dirigidos hacia una poblacién menos motivada y con menos medios
externos de proteccion solar.
Al igual que en el estudio realizado, la mayoria de los estudios focalizaban como primer factor de riesgo,
con independencia de la procedencia de la poblacion, la incidencia de QS entre los turistas, que muy
frecuentemente procedian de paises de latitudes geograficamente alejadas del area ecuatorial donde la
incidencia solar era menor y factores individuales tales como el fototipo que segin la clasificacion de
Fitzpatrick solia ser de rangos inferiores, habitualmente I o II en comparacion con el personal profesional
que presentaban altos niveles (IIT ,IV).(>!9 De hecho, dichos estudios verificaban una elevada incidencia de
quemaduras solares en el afo previo de aproximadamente un 66,2 % en poblacidon externa, porcentaje

inferior al indice previamente publicado en adolescentes, muy probablemente por el efecto acumulativo de
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la incidencia solar en los primeros y una mayor concienciacion de los efectos nocivos de la toma solar sin
proteccion en los segundos.(!>19)

Los estudios previos habian sido realizados en complejos hoteleros de la Costa del Sol o de la Costa Blanca,
areas ubicadas en el Sur de Espafia.('”!® En el estudio actual, si bien los mecanismos de fotoproteccion son
similares, se focaliza en una poblacién que cuenta con la ventaja de ser mas homogénea, al eliminar agentes
externos (turistas) y centrarse exclusivamente en una poblacion oriunda de un area geografica homogénea
(Cienfuegos, Cuba) donde los pardmetros individuales tales como las incluidas en los factores de Fitzpatrick
e indice de QS presentan unas caracteristicas individualizadas. De este modo se ha podido determinar con
mayor precision la reaccion al sol dependiendo del fototipo, con una clara incidencia del bronceado intenso
sin quemadura en un 49,5 % y bronceado moderado con quemadura suave en un 38 %.

Igualmente, con respecto al principal factor de riesgo en el CP, la QS a diferencia de estudios previos que
presentan un caracter transversal, en el estudio presentado se ha podido establecer una comparativa entre la
incidencia de quemaduras solares en el afio previo a la realizacion del mismo con respecto al afio actual,
teniendo en cuenta la importancia del estudio y la incidencia de QS constituyendo el factor primario de
mayor importancia en el desarrollo del CP, se amplia la segmentacion relacionando variables.

Los resultados fueron concluyentes y estadisticamente significativos (alfa = 0.001) pues se apreci6 de forma
global en el afio previo al estudio la ausencia de ellas en 118 participantes (54,4 %) frente a los que
presentaron un bajo indice (1-2 QS) con un total de 55 (25,5 %). En el afio de realizacion del estudio y
tomando como patrén de referencia el presentar méas de 3 QS la incidencia fue de 43 casos (19,9 %) en
relacion al sexo, no aprecidndose diferencias estadisticamente significativas, en 153 trabajadores ubicados
en dependencias interiores se constatd un indice de < 3 QS (frente a un total de 173) y < 3 QS en 37
trabajadores de interior (frente a un indice global de 43), datos en consonancia con los obtenidos por otros
autores.'”)

Esta aparente paradoja, podria explicarse por el éxito de las medidas de fotoproteccion que afectan de forma
mas intensa al personal que realiza sus actividades en dependencias exteriores (mayor concienciacion) frente
a los de zonas interiores.

Finalmente, es de subrayar el hecho aparentemente contradictorio del comportamiento con respecto al
conocimiento y empleo de CFPS, en el personal hotelero, donde puede apreciarse, por una parte, un alto
conocimiento respecto a la forma de proteccion y prevencion de las QS y a una actitud favorable a su
empleo, pero con el resultado de una actitud escasamente favorable respecto a su uso. Con una adherencia a
la afirmacion de “no me gusta usarlas”, de predominio mayoritario de indiferencia manifestada en 68 casos
(31,2 %) pese a que los indices de acuerdo 41 (19 %) y desacuerdo 44 (20,4 %) fueron similares con una

ligera tendencia a una actitud favorable. Cifras muy distantes al uso habitual del 58 % en el ambito
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centroeuropeo que muestran otros estudios, si bien éstas referidas a otro tipo de poblacion (corredores
maratonianos) con un factor de proteccion igual o superior a 15.2%

Sin embargo, en otros estudios se ha desconfiado del efecto barrera de las cremas de proteccion (unido al
elevado coste de ellas)®) y al empleo dificil en nifios durante mas de un dia. Igualmente, otros estudios
muestran que su empleo puede llegar a ser incomodo (15,2 %) limitando su empleo como factor de
fotoproteccion en favor de otros métodos de proteccion solar ya citados. Estos ultimos estudios podrian
explicar la escasa adherencia al empleo de CFPS en el estudio, representa la incomodidad en su empleo, si
bien no se especificaba su forma de presentacion (crema solar, spray, formulacion en gel, etc.) la exigencia
de una actitud suficientemente disciplinada para su empleo desde el comienzo de la jornada laboral y lo que
aparentemente es mas realista, el elevado coste econdmico de estas, constituirian los principales factores de
rechazo al empleo generalizado de ellas en favor de otras medidas de fotoproteccion.?V

No obstante, la mayoria de los estudios muestran que en un porcentaje superior al 86,5 % las CFPS se
emplearan de forma habitual para evitar problemas en el futuro, y actualmente un elevado porcentaje del

79,6 % considera apropiado su empleo a pesar de que puedan reducir el indice de bronceado.(%2)

Conclusiones

El estudio a criterio de sus autores tiene gran interés sociosanitario, pues a diferencia de los consultados se
centra exclusivamente en el personal profesional de un complejo hotelero, elimina posibles sesgos
poblacionales al estudiar de manera exclusiva un tipo poblacional homogéneo. En relacion al empleo de
CFPS, tal y como se ha especificado previamente, pese a existir un consenso generalizado a su empleo como
una medida eficaz de fotoproteccion, distintos factores (principalmente socioeconémicos) determinan que
¢stas tengan un papel secundario. En este aspecto seria conveniente la realizaciéon de campafas de
concienciacion y actitudes gubernamentales para que estas estuviesen al alcance de la mayor parte de la

poblacion, especialmente del personal mas expuesto a la exposicion solar.

Limitaciones del estudio

Entre las principales limitaciones del estudio, es de destacar como factores de mejora, el hecho de que, si
bien las tareas del personal profesional hotelero estdn bien estandarizadas, se precisa una mayor
especificacion si su actividad se realiza en el exterior o interior. Por otra parte, seria necesario precisar con
mayor exactitud la actitud del sexo femenino en relacion a la fotoproteccion. Este tltimo factor puede influir
decisivamente en los resultados ya que distintos estudios han demostrado como éstas presentan una distinta

percepcion acerca de las medidas de fotoproteccion en relacion a los hombres.??
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