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RESUMEN

Introduccion: Los estudiantes de la especialidad Obrero Calificado en Albatfiileria participan en las tareas del
proceso constructivo, de manera que asumen la importancia de cumplir con las normas de seguridad y salud
laboral.

Objetivo: Evaluar las actitudes de estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria para prevenir
accidentes de trabajo.

Métodos: Se realizo un estudio descriptivo, transversal, desde la Direccion General Provincial de Educacion de
Camagiiey, entre septiembre y noviembre de 2024. De 64 estudiantes, se selecciond una muestra de 60 que

cumplieron con los criterios establecidos. Las variables analizadas incluyeron municipio, centro de estudio,
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conocimiento de normativas de seguridad, uso de equipos de proteccion personal, capacidad para identificar
peligros y practicas de trabajo seguro.

Resultados: Existio predominio de estudiantes del Instituto Politécnico de la Construccion "Armando Mestre
Martinez" del municipio Camagiiey (30,0 %). En cuanto al conocimiento de normativas de seguridad, el 55,0 %
reconoce las consecuencias legales de no cumplirlas. En el uso de equipos de proteccion personal, el 50,0 %
esta familiarizado con sus tipos y funciones. Sin embargo, solo el 1,7 % identifica el impacto de las condiciones
ambientales en la seguridad laboral. Ademads, el mismo porcentaje estuvo totalmente en desacuerdo con la
planificacion adecuada de tareas para minimizar riesgos. La evaluacion general del instrumento arrojo un
65,0 %, lo que significa un nivel alto.

Conclusiones: Aunque los estudiantes presentan actitudes positivas en general, se reconocen areas de mejora,
especialmente en la identificacion de peligros y la comprension del impacto ambiental en la seguridad laboral.

Palabras clave: estudiantes; salud laboral; prevencion de accidentes; equipo de proteccion personal

ABSTRACT

Introduction: Students in the Skilled Masonry specialty participate in all areas of the construction process,
thereby understanding the importance of complying with occupational health and safety regulations.

Objective: To evaluate the attitudes of students in the Skilled Masonry specialty toward preventing workplace
accidents.

Methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted by the Provincial General Directorate of
Education of Camagiiey between September and November 2024. Of the 64 students, a sample of 60 who met
the established criteria was selected. The variables analyzed included municipality, school, knowledge of safety
regulations, use of personal protective equipment, ability to identify hazards, and safe work practices.

Results: Students from the "Armando Mestre Martinez" Polytechnic Institute of Construction in the
municipality of Camagliey predominated (30.0%). Regarding knowledge of safety regulations, 55.0%
recognized the legal consequences of not complying with them. Regarding the use of personal protective
equipment, 50.0% were familiar with its types and functions. However, only 1.7% identified the impact of
environmental conditions on occupational safety. Furthermore, the same percentage strongly disagreed with the
appropriate planning of tasks to minimize risks. The overall evaluation of the instrument yielded a score of

65.0%, which is a high level.
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Conclusions: Although students generally displayed positive attitudes, areas for improvement were recognized,
especially in hazard identification and understanding of the environmental impact on occupational safety.

Keywords: students; occupational health; accident prevention; personal protective equipment
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Introduccion

La Resolucion Ministerial 111/2009 establece el modelo profesional del Obrero Calificado en la especialidad de
Albanileria. La misma asume que esta formacion se justifica en la necesidad social de desarrollar un profesional
que garantice la fuerza de trabajo calificada que requiere el pais en el &mbito de las construcciones civiles.()

La actividad del egresado en la especialidad, se desarrolla en todas las areas del proceso constructivo. Esto va
aparejado al cumplimiento de las normas de seguridad y salud laboral en las areas de trabajo. En este sentido, la
integracion de esta tematica en la formacion del obrero calificado se estructura en el plan de estudio desde las
asignaturas Tecnologia y Practica de Albaiileria que promueven la cultura sobre la seguridad y salud en el
trabajo.(!

La educacion técnica profesional en la sociedad contemporanea fomenta la necesidad del estudio-trabajo como
principio rector de esta formacion. De ahi la importancia de contrarrestar los riesgos laborales desde la
seguridad y salud en el trabajo, para la estabilidad y bienestar de quienes contribuyen al desarrollo de la
sociedad.>?

En la actualidad, los gobiernos de diversos paises han implementado normativas de seguridad, inspeccion y
control con el objetivo de prevenir la mortalidad de los trabajadores debido a accidentes laborales. Tal es el caso
de la Norma ISO 45001:2018 que trata acerca de Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
(SGSST). Su aplicacion e implementacion, permite prevenir lesiones y deterioro de la salud relacionados con el

trabajo, a la vez que proporciona ambientes laborales seguros y saludables.G4
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Por otro lado la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) enfatiza la importancia de implementar practicas
de seguridad que protejan la vida y la salud de los trabajadores. Ademas, apunta que esta tematica puede ser
clave para el logro de los objetivos de la Agenda 2030 hacia el desarrollo sostenible.®

A juicio de los autores, a pesar de los logros obtenidos en el ambito de la seguridad y salud en el trabajo, los
accidentes y enfermedades profesionales y/o relacionadas con la ocupacidén continflan con una frecuencia
alarmante, lo que genera consecuencias devastadoras para los trabajadores, las empresas y las comunidades, asi
como para las economias en su conjunto. Por tal motivo la prevencion de accidentes laborales se incluye en el
curriculo propio del obrero calificado sustentada desde el plan tematico de las asignaturas de formacion
profesional basica y especifica.

En correspondencia con lo planteado, el III Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion se
complementa con curriculos flexibles, capaces de ahondar sobre esta tematica tan medular que aborda
componentes esenciales del curriculo del obrero calificado en Cuba. La integracién de estos temas no solo es
vital para garantizar un entorno laboral seguro, sino que también prepara a los estudiantes para ser profesionales
competentes y conscientes de los riesgos asociados a sus oficios.”

Varios autores®*!9 consideran que la formacion en seguridad es imprescindible en la prevencion de accidentes
y enfermedades profesionales y/o relacionadas con la ocupacion. También coinciden en la importancia de la
participacion activa en procesos formativos en seguridad y salud en el trabajo dentro del sector de obra civil.
Del mismo modo hacen visible en sus investigaciones la necesidad de integrar la formacién en seguridad y
salud en el trabajo desde los planes académicos.

Para comprender la importancia de la prevencion de los accidentes de trabajo desde la formacion del obrero
calificado, se debe profundizar en el conocimiento de normativas de seguridad, uso de equipos de proteccion
personal y capacidad para identificar peligros, entre otros. Por tal motivo se propone la presente investigacion
con el objetivo de evaluar las actitudes de estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albanileria para

prevenir accidentes de trabajo.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, desde la Direccion General Provincial de Educacion de Camagiiey,

que incluy6 el Instituto Politécnico de la Construccion "Armando Mestre Martinez", las escuelas de oficios
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"Republica Bolivariana de Venezuela" y "Julio Antonio Mella", asi como el Instituto Politécnico Industrial
"Mario Herrero Toscano". El periodo de estudio estuvo comprendido entre septiembre y noviembre de 2024. De
un universo de 64 estudiantes, se selecciond una muestra intencional de 60 que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

v Estudiantes que forman parte de la matricula oficial del centro.

v Estudiantes que mostraron su disponibilidad para participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

v Estudiantes ausentes por problemas de salud o de indole familiar.

v Estudiantes que no completaron el llenado del instrumento evaluativo (Anexo 1).

Las variables objeto de estudio incluyeron: Municipio (Camagiiey, Florida, Vertientes y Nuevitas) y centro de
estudio (Instituto Politécnico de la Construccion "Armando Mestre Martinez", Escuela de Oficio "Republica
Bolivariana de Venezuela", Escuela de Oficio "Julio Antonio Mella", e Instituto Politécnico Industrial "Mario
Herrero Toscano."

En tanto las variables correspondientes a las dimensiones contienen: el conocimiento de normativas de
seguridad, el uso de equipos de proteccion personal, la capacidad para identificar peligros y las practicas de
trabajo seguro, con sus respectivos items y categorias.

La fuente primaria para la obtencion de la informacion la constituy6 el Registro Acumulativo del Escolar (RAE),
mientras el instrumento evaluativo (IE) fungié como la fuente secundaria.

Se disefi6 una escala tipo Likert para el IE, destinada a evaluar las actitudes de los estudiantes de Obrero
Calificado en la especialidad Albaifileria para prevenir accidentes de trabajo. La escala quedd estructurada en
cuatro dimensiones con ocho items cada una, para un total de 32 items. Cada item fue evaluado mediante una
escala de cinco categorias (totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, ni en acuerdo ni en desacuerdo, de
acuerdo o totalmente de acuerdo).

Para la discusion del IE se reunié un Comité de Expertos y luego se aplicd en un grupo piloto, de manera que
retine los requisitos esenciales de confiabilidad y validez. Una vez aplicado, la informacion obtenida permitid
conformar una base de datos en Microsoft Excel, version 2020.

En relacion con la tabulacion, cada item adquirio un valor de entre 1 y 5 puntos, en dependencia de la categoria
sefalada. Los resultados de cada dimension quedaron definidos en bajo, medio y alto. Para determinar la

puntuacion se utilizé un baremo, que admitié un valor minimo de ocho para cada dimension y 32 puntos para el
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instrumento en general y uno méximo de 40 puntos para cada dimension y 160 puntos para el instrumento en
general.

Los puntajes entre 32-74 fueron bajos, de 75-117 medios y los de 118-160 altos. El procesamiento de datos se
realiz6 mediante el Paquete Estadistico para el Estudio de las Ciencias Sociales (SPSS, por sus siglas en inglés),
version 26,0, de manera que se aplico estadistica descriptiva. Los resultados se expresaron en nimeros y
porcentajes, mostrandose en forma de textos y tablas.

La investigacion fue aprobada en el Consejo Cientifico de la Direccion General Provincial de Educacion en
Camagiiey. Se tuvo en cuenta la confidencialidad de la informacion mediante la codificacion de las variables y
fue accesible solo para los investigadores. Los datos recogidos no se utilizaron para otros fines ajenos a la

investigacion y tuvieron en cuenta los principios de la Declaracion de Helsinki.("!

Resultados

El total de estudiantes por municipios se muestra en la tabla 1, en consecuencia, el 30,0 % pertenece a
Camagiiey y el 28,3 % a Nuevitas. En ambos municipios el centro de estudio corresponde a un instituto
politécnico. Mientras tanto, el 25,0 y 16,7 % pertenecen a los municipios Florida y Vertientes respectivamente,

donde el centro de estudio es una escuela de oficios.

Tabla 1. Distribucion de los estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria segiin municipio y
centro de estudio

| Total
Municipios Centro de estudio | | Y
n (1]
| Camagiliey | IPC "Armando Mestre Martinez" | 18 | 30,0
| Nuevitas | IPI "Mario Herrero Toscano" | 17 | 28,3
| Florida | E/O "Republica Bolivariana de Venezuela" | 15 | 25,0
| Vertientes | E/O "Julio Antonio Mella" | 10 | 16,7
| Total | 60 | 100
Leyenda: IPC: Instituto Politécnico de la Construccion, E/O: Escuela de Oficios, IPI: Instituto Politécnico
Industrial.

Fuente: Base de datos de la investigacion.
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Con respecto a la dimensidon conocimiento de normativas de seguridad, y a cada una de sus categorias (tabla 2),
existio predominio de los estudiantes que se mostraron totalmente de acuerdo con lo enunciado en el item 8
(reconozco las consecuencias legales de no seguir las normas de seguridad). En el item 2, en la categoria de
acuerdo se pudo constatar que la mayoria de los estudiantes saben identificar los equipos de proteccion personal
adecuados para su trabajo, mientras en el item 6 (no saben como realizar un andlisis de riesgo antes de
comenzar una tarea), el 16,7 % estuvo totalmente en desacuerdo.

En general, el 73,3 % de los estudiantes obtuvo un puntaje alto en la evaluacion de la dimension. El puntaje

medio lo ocupé el 21,7 %, asi como el 5,0 % en el nivel bajo.

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria segin el item y la
categoria de la dimensidon conocimiento de normativas de seguridad.

, | Categoria
Item | TED | ED [ NAaD [ DA [ TDA
(numero)
| n | % | n | % | n | % | n | % | n | %

L 4] 67| 6| 100 15[250| 17|283| 18| 30,0
|2 2] 33| 5| 83| 14|233| 18/300| 21| 350
3 |1 17| 4] 67| 10|167| 15[250| 30| 500
4 4] 67| 4| 67| 12[200[ 16|267| 24| 400
I 2] 33| 3| 50| 16[267| 17|283| 22| 367
6 10| 167 2| 33| 11[183| 17]283| 20| 333
7 | 5] 83| 5| 83| 12]200| 116|267 22| 367
8 2] 33| 2] 33| 14]233] 91150 33| 550
| Alto | Puntuacion entre 30 y 40 puntos | 44 | 73,3
| Medio | Puntuacion entre 19 y 29 puntos | 13 | 21,7
| Bajo | Puntuacion entre 8 y 18 puntos | 3 | 5,0

Leyenda: TED (totalmente en desacuerdo), ED (en desacuerdo), NAD (ni en acuerdo ni en desacuerdo), DA (de
acuerdo) y TDA (totalmente de acuerdo).
Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla 3, referente a la dimensién uso de equipos de proteccion personal (EPP), la mayor cantidad de
estudiantes se observo en el item 11 (inspecciono regularmente mis EPP para asegurar su buen estado), donde el

16,7 % declar6 estar en desacuerdo. Le siguid la categoria ni en acuerdo ni en desacuerdo, la cual alcanzé el
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porcentaje mas elevado (20,0 %) en ese propio item. El 16,7 % estuvo totalmente en desacuerdo en el item 14
(he recibido capacitacion sobre la correcta colocacion y uso de EPP).
El resultado general de la dimension resulto alto con el 60,0 %. El 35,0 % correspondid al nivel medio y el

5,0 % restante al nivel bajo.

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria segin el item y la
categoria de la dimensién uso de equipos de proteccion personal (EPP)

, | Categoria
(néﬁio) | TED | ED | NAD | DA | TDA

n | % | n | % | n | % | n | % | n | %
9 5] 83| 5| 83| 8| 133 21| 350| 21350
10 | 2] 33| 2| 33| 10| 167 | 21| 350| 25417
11 | 8| 133| 10| 167 | 12| 200| 15| 250 15250
12 | 3| 50| 2| 33| 14| 233| 11| 183 30500
13 | 71,7 6| 100 | 8| 133 20| 333| 19317
|14 | 10167 9| 150 | 11| 183 | 14| 233 | 16267
15 | 717 4| 67| 9| 150 | 21| 350| 19317
16 | 9|150| 7| 1L7| 11| 183 | 13| 21,7 20333
| Alto | Puntuacion entre 30 y 40 puntos | 36 | 60,0
| Medio | Puntuacion entre 19 y 29 puntos | 21 | 35,0
| Bajo | Puntuacion entre 8 y 18 puntos | 3 | 5,0

Leyenda: TED (totalmente en desacuerdo), ED (en desacuerdo), NAD (ni en acuerdo ni en desacuerdo), DA (de
acuerdo) y TDA (totalmente de acuerdo).
Fuente: Base de datos de la investigacion.

La dimension capacidad para identificar peligros se presenta en la tabla 4, pudiéndose observar que el item 20
(reconozco el impacto de las condiciones ambientales en la seguridad laboral), obtuvo el porcentaje mas
sobresaliente (50,0 %) en la categoria totalmente de acuerdo. Le siguid, con el 40,0 %, el item 22 (sé como
reaccionar si detecto un peligro potencial). Por su parte, en el item 17 (soy capaz de identificar situaciones
potencialmente peligrosas en la obra), con el 28,3 %, se obtuvo la cifra mayor de estudiantes que estuvieron de

acuerdo.
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En términos generales, la dimension obtuvo la mayor cantidad de resultados con clasificacion de alto (53,3 %).

El 41,7 % fue calificado de medio y el 5,0 % restante de bajo.

Tabla 4. Distribucion de los estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria segun el item y la

categoria de la dimension capacidad para identificar peligros

, | Categoria
Item
(némero) | TED | ED | NAD | DA | TDA
| n | % | n | % | n | % | n | % | n | %

17 | 9]150] 9| 150 6| 100 17| 283| 19317
18 | 4| 67| 10| 167 9| 150| 15| 250 | 22367
19 | 7]1L7| 7] 17| 11| 183 | 13| 217 22367
20 | 2] 33| 1| 17| 13| 2L7| 14| 233 30500
21 | 9|150] 10| 167 17| 283 | 11| 183 | 13217
2 | 4] 67| 4| 67| 13| 2L7| 15| 250 24400
23 | 7]1L7| 8| 133 12| 200 | 15| 250 18300
24 | 10]167| 9| 150 11| 183 | 15| 250 15250
| Alto | Puntuacion entre 30 y 40 puntos | 32 | 53,3
| Medio | Puntuacion entre 19 y 29 puntos | 25 | 41,7
| Bajo | Puntuacion entre 8 y 18 puntos | 3 | 5,0

Leyenda: TED (totalmente en desacuerdo), ED (en desacuerdo), NAD (ni en acuerdo ni en desacuerdo), DA (de
acuerdo) y TDA (totalmente de acuerdo).
Fuente: Base de datos de la investigacion.

En relacion con la dimension practicas de trabajo seguro y cada una de sus categorias (tabla 5), existio
preferencia de los que estuvieron totalmente de acuerdo con lo expuesto en el item 27 (promuevo la cultura de
la seguridad entre mis compaiieros). En el item 28 (realizo descansos regulares para evitar la fatiga), el menor
por ciento de estudiantes (16.7 %), no se manifestd ni en acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 36,7 % se
mostro totalmente de acuerdo en el item 32 (utilizo técnicas de levantamiento seguras para evitar lesiones).

En general, el 65,0 % de los estudiantes obtuvo puntaje alto en la evaluacion de la dimension. El 5,0 % se

incluy6 en el nivel bajo y el 30,0 % restante, en el medio.
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Tabla 5. Distribucion de los estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria segin el item y la

categoria de la dimension practicas de trabajo seguro

| Categoria
ftem
(némero) | TED | ED | NAD | DA | TDA
n | % | n | % | n | % | n | % | n |%
25 | 4 |67 | 4 | 67 | 14 | 233 | 18 | 300 | 20 |333
2 | 6 100 5 | 83 | 11 | 183 | 18 | 300 | 20 |333
27 |3 |50 2 |33 | 13 |2L7 | 18 | 300 | 24 |400
28 | 6 [100| 6 | 100 | 10 | 167 | 16 | 267 | 22 |367
29 |1 L7 4 |67 | 15 |250 | 19 | 317 | 21 |350
30 |5 |83 | 7 |17 | 13 |2L7 |16 | 267 | 19 |317
31 |3 |50 4 | 67 | 12 |200 | 17 | 283 | 24 |400
32 | 7 |17 | 5 | 83 | 11 | 183 | 16 | 267 | 22 |367
| Alto | Puntuacion entre 30 y 40 puntos | 39 | 65,0
| Medio | Puntuacion entre 19 y 29 puntos | 18 | 30,0
| Bajo | Puntuacion entre 8 y 18 puntos | 3 | 5,0

Leyenda: TED (totalmente en desacuerdo), ED (en desacuerdo), NAD (ni en acuerdo ni en desacuerdo), DA (de
acuerdo) y TDA (totalmente de acuerdo).
Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el resultado global del instrumento, el 65,0 % de los estudiantes se ubico en el nivel alto, el 30,0 % en el

medio y el 5,0 % obtuvo una evaluacion con puntaje bajo.

Discusion
La formacion del estudiante de Obrero Calificado en la especialidad Albafiileria no comprende solo el aspecto
tedrico mediante el conocimiento de contenidos profesionales de la especialidad, sino también el componente
practico a través del desarrollo de habilidades profesionales. Ademas, integra una so6lida preparacion, al aportar
con ello la fuerza de trabajo en los diferentes contextos constructivos que se fomenta desde el estudio y

cumplimiento de las normas de seguridad y salud en el trabajo.(1>!3
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Los resultados obtenidos revelan una notable concentracion de estudiantes en los municipios de Camagiiey y
Nuevitas, lo que sugiere que los institutos politécnicos de estas localidades son centros educativos preferidos,
posiblemente debido a la oferta diversificada de carreras técnicas. Al comparar estos resultados con estudios
previos, como el de Gémez y otros,('¥ se observa una tendencia similar donde la infraestructura educativa
influye en la decision de los estudiantes.

Por otro lado, Florida y Vertientes tienen centros de ensefianza mds orientados a oficios, lo que puede limitar las
opciones de formacion avanzada y afectar la atraccion estudiantil. Esto coincide con el analisis de Torufio,!®
quien argumenta que la calidad y variedad del curriculo son determinantes en la eleccion del centro educativo.
En este sentido, los autores del presente estudio sostienen que es fundamental fortalecer la oferta académica en
los municipios menos representados para equilibrar la distribucion de estudiantes.

La evaluacion de la dimension conocimiento de normativas de seguridad muestra un predominio en el
entendimiento y reconocimiento de la importancia de seguir las normas de seguridad entre los estudiantes. La
alta concordancia con el item 8 resalta una conciencia legal que es fundamental para promover practicas seguras
en el ambito laboral. Sin embargo, la baja capacidad para realizar analisis de riesgo previo a las tareas, sugiere
una laguna en la formacion practica que podria comprometer la efectividad de las normas aprendidas.

Estos hallazgos concuerdan con estudios previos que indican que, aunque los estudiantes poseen un buen
conocimiento tedrico sobre la seguridad, a menudo no se traduce en habilidades practicas.'® De acuerdo con
los autores de este estudio, es importante fortalecer la ensefianza practica de los andlisis de riesgo, para
garantizar asi un enfoque integral en la educacion en seguridad. Este aspecto resulta esencial para dar respuesta
a las exigencias del entorno laboral actual.

La dimension uso de equipos de proteccion personal (EPP) revela preocupacion entre los estudiantes por el
mantenimiento y la correcta utilizacion de estos elementos. Cerca de la cuarta parte de los encuestados se
mostré en desacuerdo con la practica de inspeccionar regularmente sus EPP, lo que podria indicar una falta de
conciencia sobre la importancia de esta accion para garantizar su seguridad. Este resultado es consistente con
estudios previos, como el de Hernandez y otros,” quienes también encontraron que la capacitacion insuficiente
impacta de manera negativa en el uso adecuado de EPP.

El hecho de que més de la mitad de los estudiantes sean clasificados en un nivel alto de uso de EPP es alentador,
pero también sugiere que el por ciento restante presenta areas de mejora, sobre todo en aspectos criticos como la
capacitacion referente a su colocacion. Por tanto, es fundamental que las instituciones educativas refuercen

programas de formacion y concientizacidén que aborden estas deficiencias para asegurar un entorno mas seguro.
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Los resultados presentados en la tabla 4 destacan una notable capacidad de los estudiantes para identificar
peligros en su entorno laboral. En el item 20, la mitad de los estudiantes se mostrd totalmente de acuerdo en
reconocer el impacto de las condiciones ambientales en la seguridad laboral.

Esta tendencia concuerda con lo sefialado por autores como Callizo,'® quien enfatiza que una buena
comprension de las condiciones ambientales es esencial para la prevencion de riesgos laborales. El item 22
también refleja un alto grado de conciencia, lo que sugiere que poco menos de la mitad de los estudiantes estan
preparado para reaccionar ante peligros potenciales, lo cual es fundamental en la formacion profesional.

Sin embargo, el item 17 muestra que alrededor de un tercio se siente capaz de identificar situaciones peligrosas,
lo que indica un area de mejora en la capacitacion. En general, poco mas de la mitad de los resultados
clasificados como altos es alentador, pero es vital que el 41,7 % de calificaciones medianas sea abordado para
lograr una competencia plena en seguridad laboral, un punto que los autores del presente estudio consideran
fundamental para las futuras intervenciones educativas.

Con respecto a la evaluacion de las practicas de trabajo seguro entre los estudiantes reflejan una evolucion
positiva hacia la cultura de la seguridad, evidenciada por el 65 % de respondientes que se ubicaron en el nivel
alto. Esto coincide con lo indicado por otros autores, como Paz y otros,(!” quienes afirman que una soélida
cultura de seguridad contribuye a la minimizacion de riesgos laborales. Sin embargo, la baja manifestacion de
acuerdo en la realizacion de descansos regulares sugiere que ain persisten desafios en la gestion de la fatiga, un
aspecto resaltado por Aguilar y Mena,?? y Calabuche y Zabala®? en su estudio sobre el bienestar laboral.

Al respecto, se considera que fomentar descansos programados podria mejorar no solo la percepcion de
seguridad, sino también el rendimiento general de los estudiantes. En resumen, aunque hay un panorama
alentador en la promocion de la cultura de seguridad, es esencial abordar las areas donde se detectan debilidades
para fortalecer de manera integral las practicas de trabajo seguro.

Los principales alcances de la investigacion estan determinados en el acierto por el contexto educativo en la
manera que se aborda el tema desde el plan de estudio para la formacion de los estudiantes del obrero calificado
en albanileria en la prevencion de accidentes de trabajo tanto en el centro como en el contexto laboral. Las
limitaciones radican en el alcance geografico, que estuvo restringido a algunas instituciones educativas de la
provincia que se ocupan de la formacion de profesionales en albaiiileria, lo que puede afectar la generalizacion

de los resultados.
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Conclusiones

Aunque los estudiantes presentan actitudes positivas en general, se reconocen areas de mejora, especialmente en

la identificacion de peligros y la comprension del impacto ambiental en la seguridad laboral.

Recomendaciones

Disefiar e implementar estrategias de prevencion en las actividades formativas.
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Anexo 1 - Instrumento evaluativo (Escala Likert).

i _ | Escala
Items Descripcion
| TED | ED |[NAD | DA | TDA
| Inicial del nombre y los apellidos: Edad: Sexo:

accidentes de trabajo

Actitudes de estudiantes de Obrero Calificado en la especialidad Albaiiileria para prevenir

Dimension 1. Conocimiento de normativas de seguridad

1 Conozco las normativas basicas de seguridad
laboral en albaiileria.

) S¢ identificar los equipos de proteccion personal
(EPP) adecuados para mi trabajo.

3 Estoy al tanto de las sefiales de advertencia en el
lugar de trabajo.

4 Entiendo la importancia de informar sobre
condiciones inseguras.

5 Conozco las medidas de emergencia en caso de un
accidente.

6 S¢ coémo realizar un andlisis de riesgo antes de
comenzar una tarea.

. Entiendo la normativa sobre el uso de maquinarias
en obras.

g Reconozco las consecuencias legales de no seguir
las normas de seguridad.

Dimension 2. Uso de Equipos de Proteccion Personal

(EPP)

9 Utilizo siempre el equipo de proteccion personal
requerido.

10 | Estoy capacitado en el uso correcto de los EPP.

1 Inspecciono regularmente mis EPP para asegurar su
buen estado.

1 Conozco los diferentes tipos de EPP y su funcioén
especifica.

13 Soy consciente de la obligaciéon de usar EPP en
todo momento.
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14 He recibido capacitacion sobre la correcta
colocacion y uso de EPP.

15 Reportf) el mal estado de los EPP a mis
supervisores.

16 Puedo explicar la importancia de cada tipo de EPP
utilizado en la obra.

Dimension 3. Capacidad para identificar peligros

17 Soy capaz de identificar situaciones potencialmente
peligrosas en la obra.

18 Conozco los métodos para evaluar el nivel de riesgo
de diversas actividades.

19 Puedo indicar los puntos criticos de seguridad en un
sitio de trabajo.

20 Recc?nozco el impa‘cto de las condiciones
ambientales en la seguridad laboral.

)1 Estoy entrenado en la identificacion de materiales y
herramientas peligrosos.

22 Sé como reaccionar si detecto un peligro potencial.

3 Puedo identificar los riesgos de caidas relacionadas
con el trabajo en altura.

24 Reconozco la importancia de la vigilancia continua
en el lugar de trabajo.

Dimension 4. Practicas de trabajo seguro

25 Sigo procedimientos seguros durante todas mis
tareas.

2% Participo activamente en las capacitaciones sobre
trabajo seguro.

7 Promui:vo la cultura de la seguridad entre mis
compaieros.

28 | Realizo descansos regulares para evitar la fatiga.

29 ?laniﬁco adecuadamente mis tareas para minimizar
riesgos.

30 Utilizo  herramientas de manera segura y
responsable.
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3l Mantengo el area de trabajo ordenada para prevenir
accidentes.
1 Utilizo técnicas de levantamiento seguras para
evitar lesiones.
Total

Leyenda: TED (totalmente en desacuerdo), ED (en desacuerdo), NAD (ni en acuerdo ni en desacuerdo), DA (de
acuerdo) y TDA (totalmente de acuerdo).
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