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RESUMEN

Introduccion: Los accidentes laborales que implican exposicion a material bioldgico representan una
preocupacion significativa en la practica odontologica y constituyen un riesgo grave para la salud de estos
profesionales.

Objetivo: Verificar la ocurrencia y las caracteristicas de los accidentes laborales con exposicion a material
bioldgico entre cirujano-dentistas en el estado de Bahia, Brasil, entre 2019 y 2024.

Métodos: Estudio cuantitativo de disefo transversal, basado en datos secundarios procedentes de
notificaciones de accidentes con material bioldgico, obtenidos de la plataforma del Departamento de
Informatica del Sistema Unico de Salud, organizados en Excel y analizados mediante el programa Epi Info
v.7.2.

Resultados: Se registraron 623 casos, con predominio del sexo femenino (71,3 %), grupo etario de 20 a 34
afios (79,8 %) y profesionales de color de piel parda (48 %). La sangre fue el material bioldgico mas
frecuentemente implicado (79 %), los accidentes mas comunes fueron aquellos ocurridos durante
procedimientos odontolégicos (76 %). Las agujas con lumen fueron los agentes causantes mas frecuentes
(44 %). El uso de equipos de proteccion individual fue elevado para guantes (90 %), pero inferior en
mascarillas y gafas de proteccion. En cuanto a la inmunizacidn, la mayoria de los profesionales estaban
vacunados contra la hepatitis B (75 %), con bajos indices de contaminacion. La mayoria de las
notificaciones fue realizada por odont6logos generales (69 %).

Conclusion: La ocurrencia de accidentes fue baja, con predominio del sexo femenino, exposicion a sangre y
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accidentes con agujas con lumen. El estudio sugiere que puede haber habido subnotificacion de casos.
Palabras clave: odont6logos; accidentes de trabajo; exposicion profesional; odontologia del trabajo;

seguridad y salud en el trabajo

ABSTRACT

Introduction: Workplace accidents involving exposure to biological material represent a significant
concern in dental practice and pose a serious risk to the health of these professionals.

Objective: To verify the occurrence and characteristics of workplace accidents with biological material
exposure among dentists in the state of Bahia, Brazil, between 2019 and 2024.

Methods: A quantitative cross-sectional study based on secondary data from notifications of accidents
involving biological material, obtained from the Department of Informatics of the Unified Health System
platform, organized in Excel and analyzed using Epi Info v.7.2.

Results: A total of 623 cases were recorded, with a predominance of female gender (71.3%), an age group
of 20 to 34 years (79.8%), and professionals of mixed race (48%). Blood was the biological material most
frequently involved (79%). , the most common accidents were those occurring during dental procedures
(76%). Needles with lumens were the most frequent causative agents (44%). The use of personal protective
equipment was high for gloves (90%), but lower for masks and protective goggles. Regarding immunization,
most professionals were vaccinated against hepatitis B (75%), with low contamination rates. Most
notifications were made by general dentists (69%).

Conclusion: The occurrence of accidents was low, with a predominance of females, exposure to blood, and
accidents with needles with lumens. The study suggests that there may have been underreporting of cases.
Keywords: dentists; work accidents; occupational exposure; occupational dentistry; workplace safety and
health.
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Se considera accidente laboral toda ocurrencia adversa relacionada con el ejercicio de la actividad
profesional que provoque dafios fisicos o alteraciones funcionales en el trabajador, pudiendo tener como
consecuencia la muerte, invalidez o una limitacidn parcial o total, temporal o permanente, de su capacidad
para ejercer su labor.!?) En Brasil, los accidentes con exposicion a material bioldgico constituyen el segundo
agravio mas notificado relacionado con la salud del trabajador, siendo superados Unicamente por los
accidentes por caidas.®

Este tipo de agravio incluye exposiciones directas o indirectas a sustancias orgdnicas potencialmente
contaminadas, como sangre, fluidos corporales, secreciones o materiales en descomposicion, pudiendo estar
o0 no relacionados con el uso de objetos punzocortantes.*> Dada la amplia variedad de vias de exposicion y
de categorias profesionales involucradas, el riesgo de infeccion ocupacional por patdogenos como el virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH), el virus de la hepatitis B (VHB) y el virus de la hepatitis C (VHC)
sigue siendo una preocupacion constante en el ambito de la salud pablica.®”

Entre los profesionales mas frecuentemente afectados por este tipo de accidentes se encuentran los técnicos
de enfermeria, enfermeros, médicos, cirujano-dentistas y auxiliares de salud bucodental.®* EIl riesgo de
accidentes se ve potenciado por la sobrecarga laboral, la falta de formacion continua en bioseguridad y la
manipulacion inadecuada de materiales punzocortantes.(!%!D

En Odontologia, este escenario adquiere matices ain mas criticos debido a la naturaleza invasiva de los
procedimientos clinicos, que frecuentemente implican contacto directo con sangre y saliva, asi como el uso
habitual de instrumentos punzocortantes y rotatorios en zonas anatomicamente limitadas y altamente
vascularizadas.('>!® La generacion de aerosoles y salpicaduras durante procedimientos como raspados,
preparaciones cavitarias o cirugias orales también representa una via importante de exposicion y aumenta los
riesgos ocupacionales, especialmente en situaciones de fallos en el uso de Equipos de Proteccion Individual
(EPIs) o en estructuras con ventilacion deficiente.(!419

La prevencion y el control de infecciones constituyen un componente esencial de la practica odontolégica
segura, dado que se trata de un enfoque practico y basado en evidencia que protege tanto a pacientes como a
profesionales sanitarios frente a infecciones evitables.(!> La adhesion a las Precauciones Estandar (PE),
como el uso adecuado de guantes, mascarillas, gafas de proteccion, batas y la correcta esterilizacion del
instrumental, junto con la inmunizaciéon y el manejo adecuado de los residuos sanitarios, son estrategias
imprescindibles para la reduccion de accidentes laborales con exposicion a material bioldgico.!*!?) Aun asi,
incluso con medidas preventivas, pueden producirse exposiciones accidentales, lo que hace esencial la
aplicacion inmediata de protocolos post exposicion, incluyendo primeros auxilios, notificacion, seguimiento
clinico y, en caso necesario, profilaxis farmacologica. (%1920

Aunque el riesgo de infeccion por VIH se considera bajo en la practica odontoldgica, las posibles
consecuencias fisicas, emocionales y legales de estos accidentes tienen un impacto significativo en la salud

mental de los profesionales y en su desempefio clinico.?!?? Por ello, la evaluacion de la prevalencia y de los
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factores asociados a los accidentes con exposicion a material bioldogico en Odontologia es crucial para
orientar politicas publicas, intervenciones educativas y estrategias de proteccion eficaces. Ante lo expuesto,
el objetivo de esta investigacion fue verificar la ocurrencia y las caracteristicas de los accidentes con

exposicion a material bioldgico entre cirujano-dentistas en el estado de Bahia, Brasil.

Métodos

Se trata de un estudio cuantitativo de disefo transversal, basado en datos secundarios. La informacién fue
obtenida a través de la plataforma del Departamento de Informatica del Sistema Unico de Salud
(DATASUS), a partir de las notificaciones de accidentes laborales con exposicion a material bioldgico
registradas en el Sistema de Informaciéon de Enfermedades de Notificacion Obligatoria (SINAN). Se
consideraron los casos que afectaron a cirujano-dentistas en el estado de Bahia, Brasil, durante el periodo de
2019 a 2024. Este estado cuenta con 417 municipios, una poblacion estimada de 14 850 513 personas y
aproximadamente 21 900 cirujano-dentistas.*®

Las variables analizadas incluyeron la edad, el sexo, el drea de actuacion (especialidad), el tipo de material
bioldgico al que estuvo expuesto el profesional, la situacion vacunal del accidentado, el tipo de exposicion,
la identificacion del agente bioldgico, la serologia y la evolucidn del caso. Para la variable étnica, se utilizo
la categorizacion del Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE), que combina aspectos de color
de piel (blanca, negra, amarilla y parda) y pertenencia étnica (grupo étnico indigena).

Los resultados se tabularon en una hoja de célculo de Excel version 20 y el andlisis estadistico descriptivo se
realiz6 mediante el programa Epi Info. v.7.2. Al tratarse de una investigacion que utiliz6 exclusivamente
datos secundarios de dominio publico, obtenidos de una base de datos oficial, no fue necesaria la aprobacion
por parte de un Comité de Etica en Investigacion, conforme a la Resolucién n° 510/2016 del Consejo
Nacional de Salud de Brasil. No obstante, el estudio respeta los principios éticos establecidos en la

Declaracion de Helsinki de 1975, revisada en 1983.

Resultados

Entre los afios 2019 y 2024, se notificaron 623 casos de accidentes con exposicion a material bioldgico que

involucraron a cirujano-dentistas en el estado de Bahia, Brasil, tal como se observa en la figura 1.
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Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 1. Accidentes laborales con exposicion a material bioldgico en el estado de Bahia, Brasil, segtn el afio

de notificacion.

La mayoria de los profesionales afectados por accidentes laborales con exposicion a material bioldgico eran
del sexo femenino (71,3 %). En cuanto al color de la piel, se observd un predominio de individuos que se

auto declararon pardos (48 %), seguidos por los de piel blanca con un 37 % (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion sociodemografica de los accidentes laborales con exposicion a material biologico
durante el periodo 2019-2024

Variable Categoria n %
| Masculino || 179 || 28,73 |
Sexo | Femenino || 444 || 71,27 |
| Total | 623 || 100 |
| <laio | 5| 08|
| 20-34afos || 497 || 79.8 |
Grupo || 3549afios || 96 || 153 |
ctario || 50-64afios || 24 || 39 |
| 65-79afios || 1| 02 |
| Total | 623 || 100 |
| Blanca || 230 || 37 |
| Negra || 48 || 7,7 |
| Amarilla || 4 || 0,6 |
E,Gtm,po [ Parda || 300 |[ 48 |
nico
| Indigena || 5 || 1 |
| Sin respuesta || 36 || 5,7 |
| Total | 623 || 100 |

Fuente: Elaboracion propia.
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El analisis de las notificaciones de accidentes con exposicion a material biolégico reveld que las agujas con
lumen fueron responsables del 44 % de las notificaciones, y la sangre fue el material biologico mas
frecuentemente implicado, representando el 88 % de los casos (tabla 2). Otras exposiciones presentaron una

prevalencia casi nula.

Tabla 2. Distribucion de las notificaciones segtin el agente y material bioloégico implicado en el periodo

2019-2024
| Agente || n || % |
| Aguja con lumen || 274 || 44 |
| Aguja sin lumen || 77 || 12 |
| Hoja/Cuchilla | 40 || 65 |
| Otro | 192 || 31 |
| Sin respuesta || 40 || 6,5 |
| Total | 623 | 100 |
| Material Biologico || n || % |
| Sangre || 551 || 88 |
| Liquido cefalorraquideo || 4 || 0,84 |
| Suero/Plasma || 1 || 0,16 |
| Otro | 24| 4|
| Sin respuesta || 43 || 7 |
| Total | 623 | 100 |

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a las circunstancias de los accidentes, la mayor cantidad de notificaciones estuvo relacionada

con procedimientos odontoldgicos, representando el 75,8 % de los casos (tabla 3).

Tabla 3. Notificaciones segun las circunstancias de los accidentes en el periodo 2019-2024.

Circunstancia n %
Administracion de medicamentos 18 2,89
| Puncidén no especificada || 2 || 0,32 |
| Eliminacion inadecuada de residuos || 13 || 2,09 |
| Lavado de material || 17 || 2,73 |
| Manipulacién de caja punzo cortante || 4 || 0,64 |
| Procedimiento quirargico || 45 || 7,22 |
Procedimiento odontoldgico 472 75,76
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Procedimiento de laboratorio 2 0,32

|Reencapuchado de agujas || 7 || 1,12 |
| Otros | 18 || 289 |
|Sin respuesta || 23 || 3,69 |
| Total | 623 || 100 |

Fuente: Elaboracion propia.
En lo que respecta al uso de Equipos de Proteccion Individual (EPIs), la utilizacién de guantes fue reportado

en la mayoria de los casos (90 %). Por el contrario, el uso de gafas de proteccion y mascarilla fue menor,

empleandose en el 54 y el 70 % de los casos, respectivamente (figura 2).

Gafas de proteccion * 336

' 121
Mascarilla 437
47
15
Guantes — 561
0 100 200 300 400 500 600

N
Sin respuesta @ No B Si

Fuente: Elaboracion propia.

Fig. 2. Uso de Equipos de Proteccion Individual (EPIs) entre los casos notificados en el periodo 2019-2024.

En relacion con la contaminacion por hepatitis B, el marcador antigeno de superficie del virus de la hepatitis
B (HBsAg) fue negativo en el 69 % de los casos; la vacunacion contra la hepatitis B fue reportada por el
75 % de los profesionales, y en el analisis de Anti-HBs, el 45,2 % de los resultados fueron negativos. En
cuanto a la prueba de deteccion del VIH (anti-VIH), predominaron los resultados negativos (73 %), tal como

se observa en la figura 3.
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Fuente: Elaboracion propia.
Fig. 3. Serologia de los accidentes notificados en el periodo 2019-2024.

La mayoria de las notificaciones fue realizada por odontdlogos generales, representando el 69 % del total.
En cuanto al area de actuacion, la especialidad con mayor niimero de casos fue Odontologia Restauradora y
Estética, responsable del 11,8 % de las notificaciones durante el periodo analizado, conforme se presenta en
la tabla 4. En todos los afios, los odontdlogos generales mantuvieron el liderazgo en cuanto al nimero de

notificaciones.

Tabla 4. Especialidad y area de actuacion de los casos notificados en el periodo 2019-2024

Especialidades / Areas de actuacién n %
Cirugia y Traumatologia Bucomaxilofacial 2 0,32
| Odontologia Restauradora y Estética || 74 || 11,80 |
| Endodoncia || 10 || 1,60 |
| Odontogeriatria || 2 || 0,30 |
Odontologia Forense / Odontologia del ” 3.58
Trabajo ’
| Odontopediatria || 2 || 0,32 |
| Ortodoncia || 1 || 0,16 |
| Patologia || 1 || 0,16 |
| Periodoncia || 5 || 0,80 |
| Proétesis || 7 || 0,96 |
| Pacientes con Necesidades Especiales (PNE) || 1 || 0,16 |
| Salud Colectiva / Salud Publica | 54 || 8.60 |
Auditoria Odontologica 10 1,60
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Odontologo general 431 69,00
Total | 623 || 100,00

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La tasa de incidencia de accidentes con exposicion a material biologico fue de aproximadamente el 6,5 %,
considerando las 623 notificaciones registradas entre 2019 y 2024 y un total de 9 552 cirujano-dentistas en
actividad, seglin datos estadisticos del Consejo Federal de Odontologia.*® Aunque esta proporcion no
parezca alarmante, es importante considerar que los accidentes notificados pueden representar solo una
fraccion del total real, debido a la subnotificacion, frecuentemente asociada al desconocimiento de los
profesionales sobre la importancia de informar tales eventos o a la ausencia de sistemas eficaces de
notificacion.1:29

La variacion en el nimero de notificaciones anuales, con un aumento progresivo que culminé en el mayor
nimero de casos en 2023, puede estar relacionada con la reanudacién gradual de las actividades
odontolégicas tras las restricciones impuestas por la pandemia de COVID-19, periodo caracterizado por
interrupciones en los servicios de salud y cambios en los flujos de trabajo.?%?72% En el afio 2020, momento
de mayor impacto de la pandemia, se registr6 el menor nimero de notificaciones del intervalo analizado.
Esta reduccion puede deberse a la limitada oferta de atencion odontoldgica, provocada por el cierre de
clinicas, la priorizacion de procedimientos de urgencia y el temor de los pacientes a exponerse al riesgo de
contagio.?” No obstante, el aumento observado en los afios siguientes indica que la reactivacion de las
actividades, junto con un posible relajamiento de las medidas de bioseguridad, contribuy6 al incremento del
ntmero de accidentes notificados.®

A pesar de que la proporcion de notificaciones por sexo varid a lo largo de los afios, la prevalencia de
accidentes fue consistentemente mayor entre las mujeres durante el periodo analizado. Este resultado
corrobora estudios que sefialan una mayor ocurrencia de accidentes laborales con exposicion a material
biologico entre profesionales del sexo femenino en diversas categorias del area sanitaria.(3%313233) Egte
hecho puede explicarse por el fendomeno de feminizacion de la Odontologia, caracterizado por el aumento
significativo de la presencia femenina en la profesion en las ultimas décadas, impulsado por el mayor acceso
de las mujeres a la educacion superior y a la cualificacion profesional.®!3% Este proceso ha llevado a una
predominancia femenina en el 4rea, con mujeres representando actualmente mas del 70 % de los
profesionales de la Odontologia en Brasil.®>3 Sin embargo, esta participacion mayoritaria ain no se refleja
en una igualdad en los cargos de liderazgo ni en las especialidades mas valoradas, donde la presencia

femenina sigue siendo limitada.®” Esto demuestra que, aunque la ocupacion numérica del espacio
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profesional por parte de las mujeres sea evidente, la transformacion simbdlica y estructural de la profesion
aun se da de forma mads lenta y desigual.%3%)

En lo que respecta a la etnia, los resultados de este estudio difieren de otros en los que los autores
identificaron una mayor incidencia de accidentes entre profesionales blancos,>4?) mientras que, en el
presente estudio, la gran mayoria de los casos involucraron a profesionales mestizos. Esta distribucion
refleja tanto la composicion demografica de Brasil -donde el 45 % de la poblacion se auto declara mestiza-
como la del estado de Bahia, caracterizado predominantemente por personas auto declaradas negras y
mestizas.*#!*?) De este modo, las desigualdades en el acceso a la formacion en bioseguridad, asi como en la
obtencion de equipos de proteccion individual, pueden contribuir a aumentar la vulnerabilidad de los
profesionales mestizos frente a los accidentes laborales.C®

En cuanto al grupo etario, la mayoria de los accidentes laborales se produjo entre profesionales de entre 20 y
34 afios. Este resultado refleja una presencia significativa de adultos jovenes en la fuerza laboral
odontolégica, lo cual corrobora estudios que mostraron que los profesionales recién titulados o al inicio de
su carrera a menudo estdn mdas expuestos a riesgos ocupacionales debido a la inexperiencia, la carga de
trabajo intensa o un mayor grado de implicacion en procedimientos clinicos.!"® Por otro lado, la frecuencia
de accidentes disminuye considerablemente con el aumento de la edad. Este patron puede estar asociado a
una combinacidon de factores, como una mayor experiencia y precaucion adquiridas con el tiempo, una
reduccioén en el ritmo de trabajo en edades mas avanzadas o incluso una menor representatividad de
profesionales mayores en el mercado odontologico.® Ademas, en la presente investigacion se observo el
registro de la categoria identificada como "< un afio". Este registro representa inconsistencias en el
formulario de notificacién, que podrian deberse a errores tipograficos, ausencia de datos o fallos en el
sistema de informacion.

En este estudio se observo el predominio de la sangre como el principal material bioldgico implicado en los
accidentes, lo que concuerda con otras investigaciones dadas las caracteristicas inherentes de la
profesion.®* Los procedimientos odontoldgicos fueron responsables de la mayoria de los casos, y las
agujas, el agente mas prevalente. Estos datos respaldan la literatura, donde varios autores observaron que la
realizacion de tratamientos odontoldgicos como cirugias, tratamiento periodontal y procedimientos
restauradores, junto con el uso de agujas, conlleva una mayor probabilidad de accidentes con exposicion a
material biologico.(:6:4%)

El elevado numero de notificaciones de accidentes entre odontdlogos generales puede explicarse por la
amplitud de los procedimientos que realizan, que abarcan desde la atencion preventiva hasta intervenciones
complejas, aumentando asi su exposicion a riesgos laborales.!¥ Ademas, los odontologos generales
representan el mayor segmento de profesionales activos en Odontologia, lo que naturalmente contribuye a
un nimero mas elevado de notificaciones. En contraste, los profesionales especialistas, debido al enfoque en

procedimientos especificos y a entornos mas controlados, tienden a presentar una menor exposicion.(!? Por
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tanto, la educacion continua en bioseguridad y la implementacion de protocolos rigurosos son esenciales
para reducir estas cifras, promoviendo la seguridad en todas las areas de actuacion.!)

Las frecuencias de uso de equipos de proteccion individual fueron preocupantes, ya que el 10 % de los
profesionales no utilizaban guantes en el momento del accidente, ademds de la baja frecuencia en el uso de
gafas de proteccion, lo cual representa una brecha critica en la adhesion a las medidas preventivas de
seguridad. Esta negligencia también ha sido observada por distintos autores y puede atribuirse tanto a la falta
de concienciacion sobre la importancia de este EPI, como a las limitaciones en su suministro durante la
pandemia, dado el aumento global en la demanda de equipos de proteccion individual, lo que ocasiono
escasez y dificultades en la distribucion de estos materiales para diversos sectores de la salud, incluida la
odontologia.(?7-2829)

Se observo que la mayoria de los profesionales presentaba un esquema completo de vacunacion contra la
hepatitis B, al igual que en diversos estudios realizados.(!-?2314647) A pesar de la elevada tasa de vacunacion,
mas de la mitad de los cirujano-dentistas no presentaba comprobacion seroldgica de inmunidad,
permaneciendo potencialmente susceptibles a la infeccion. La interrupcion de las campafias de vacunacion
durante la pandemia de COVID-19 podria haber contribuido a esta vulnerabilidad, asi como a los altos
porcentajes de datos ausentes o ignorados en las notificaciones.®® La baja frecuencia de resultados positivos
para hepatitis B y VIH entre los casos notificados evidencia la efectividad de las medidas de prevencion
adoptadas, pero también refuerza la necesidad de realizar pruebas diagndsticas periddicas para el
seguimiento y la deteccion precoz. ¥4 Ademds, es importante considerar que, incluso entre los
profesionales con el ciclo vacunal completo, una parte puede no presentar respuesta vacunal ni desarrollar
niveles protectores adecuados de anticuerpos contra la hepatitis B, condicion que puede estar relacionada
con factores genéticos, edad avanzada, estado inmunologico comprometido u otras condiciones clinicas
especificas, por lo que resulta esencial el seguimiento serologico periddico.>?

Cabe destacar que factores como la escasez de inspectores de trabajo, la precarizacion de las relaciones
laborales, el temor a sanciones, la falta de conocimiento sobre la obligatoriedad y el correcto llenado de la
notificacion, asi como la ausencia de una cultura institucional orientada a la prevencién y vigilancia en salud
laboral, contribuyen significativamente a la subnotificacion de accidentes con exposicion a material
biologico.®!) Esta realidad puede comprometer la calidad de los datos epidemiologicos disponibles,
dificultando la identificacion de patrones de riesgo y la formulacion de politicas publicas eficaces dirigidas a
la proteccion de la salud de los profesionales, especialmente en el &mbito sanitario, donde los accidentes son
mas prevalentes. >

Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la importancia de estrategias integradas que incluyan la
capacitacion continua, la implementacion rigurosa de protocolos de bioseguridad y campafias de

sensibilizacion sobre el uso de equipos de proteccidon individual, la vacunacion y el correcto llenado de las
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notificaciones de accidentes laborales. Tales medidas son cruciales para proteger la salud de los cirujanos

dentistas y reducir la incidencia de accidentes con material bioldgico.

Conclusion

La prevalencia de accidentes con material bioldgico entre los cirujanos dentistas en Bahia fue baja durante el
periodo analizado. Se observé un predominio del sexo femenino, exposicion a sangre y accidentes
relacionados con agujas con lumen. Los registros de notificaciones de accidentes con material bioldgico
disponibles en la base de datos digital del SINAN presentaron informacién incompleta. El estudio sugiere la
posible ocurrencia de subnotificacion, lo que pone de manifiesto la necesidad de mejorar la estructura del

sistema de notificacion y el seguimiento de los profesionales involucrados en dichos accidentes.
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