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RESUMEN

Introduccion: La exposicion a plaguicidas en trabajadores agricolas representa un riesgo a la salud ocupacional.
En Nicaragua, el sector de caficultura presenta un alto porcentaje de trabajadores que se encuentran
manipulando plaguicidas.

Objetivo: Identificar las practicas y manifestaciones en la salud relacionadas con la aplicacion de plaguicidas
en haciendas cafetaleras del Departamento de Jinotega en el ano 2024.

Métodos: Estudio con enfoque observacional descriptivo de corte transversal. Se realizaron entrevistas directas
a los trabajadores en estudio durante visitas realizadas a sus lugares de trabajo y revision de resultados de
exdmenes de colinesterasa.

Resultados: Participaron 139 caficultores, la mayoria eran hombres con antigiiedad laboral de al menos diez
afios. Las actividades relacionadas a manipulacion de plaguicidas fueron aplicacion y mezcla. El1 95 % se bafian

luego de manipular plaguicidas, y el 97 % se lavan las manos después de tener contacto con plaguicidas. El
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82 % utilizan equipos de proteccion personal. El sistema respiratorio y la piel presentaron mayores
sintomatologias relacionadas con los plaguicidas.

Conclusiones: El 95 % de los trabajadores usan protectores, se lavan las manos y banan después de manipular
plaguicidas. Las practicas inseguras incluyeron la aplicacion de plaguicidas sin tomar en cuenta el viento. La
sintomatologia que han presentado los trabajadores est4 relacionadas al sistema respiratorio y la piel. Aunque
los valores de colinesterasa encontrados no estaban fuera de los rangos permisibles establecidos por laboratorios
privados, algunos se acercaron al limite superior. Se utilizé el método butiriltiocolina a partir de valores entre 4
650 UI/L y 14 443 UI/L.

Palabras clave: plaguicidas; colinesterasa; fumigadores; intoxicaciones; caficultores; salud y seguridad en el

trabajo

ABSTRACT

Introduction: Pesticide exposure in agricultural workers poses an occupational health risk. In Nicaragua, the
coffee sector has a high percentage of workers handling pesticides.

Objective: To identify health practices and manifestations related to pesticide application on coffee farms in the
Department of Jinotega in 2024.

Methods: A cross-sectional, descriptive, observational study was conducted. Interviews were conducted
directly with the study workers during visits to their workplaces and reviews of cholinesterase test results.
Results: 139 coffee growers participated, the majority of whom were men with at least ten years of experience
in the field. Activities related to pesticide handling included application and mixing. 95% showered after
handling pesticides, and 97% washed their hands after contact with pesticides. 82% used personal protective
equipment. The respiratory system and skin presented the greatest number of pesticide-related symptoms.
Conclusions: 95% of workers used PPE, washed their hands, and showered after handling pesticides. Unsafe
practices included applying pesticides without considering the wind. The symptoms experienced by workers
were related to the respiratory system and skin. Although the cholinesterase levels found were not outside the
permissible ranges established by private laboratories, some were close to the upper limit. The
butyrylthiocholine method was used for values between 4 650 IU/L and 14 443 TU/L.

Keywords: pesticides; cholinesterase; fumigation; intoxication; coffee growers; health and safety at work
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Introduccion

Seglin datos de Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial se utilizan mas de 1 000 plaguicidas,
los cuales tienen diferentes propiedades y efectos toxicoldgicos. Algunos de ellos pueden permanecer durante
afos en el suelo y el agua.!)) En Nicaragua el marco legal orienta dictar e implementar, de comtn acuerdo con
entidades publicas o privadas, las normas de proteccion contra los peligros para la salud de las personas que se
deriven del uso de sustancias toxicas, declaradas peligrosas, asi como el uso de plaguicidas.®

Diversos estudios internacionales mencionan la relacion entre las practicas de preparacion y aplicacion de
plaguicidas y las afectaciones a la salud de los agricultores expuestos.® En Nicaragua no se han encontrado
datos sobre el grado de afectacion en la salud de caficultores a pesar de ser un cultivo muy importante en el pais
y existir una poblacion muy expuesta a la manipulacion directa de plaguicidas.

El caso de los plaguicidas y los efectos en la salud humana es complejo y se han analizado diferentes modelos
teoricos en salud publica (sanitarista, biomédico, epidemioldgico clasico, higienista-preventivo, ecologista,
epidemioldgico social, econdmico, material-historico y neoconservador), que han concluido que se requiere una
aproximacion integradora para la comprension y analisis de este problema de salud publica.” Las practicas
adecuadas de uso de los plaguicidas, asi como el uso adecuado de equipos de proteccion personal (EPP) pueden
mitigar las consecuencias en la salud de los trabajadores. La presente investigacion se enfoco en indagar bajo un
enfoque higienista preventivo y epidemioldgico social, sobre las practicas al momento de preparacion y
aplicacion de plaguicidas y su repercusion en la salud de los caficultores; incluyendo resultados de estudios de

colinesterasa.

Métodos

Se desarrolld un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal. Se realizaron visitas a cuatro
haciendas productoras de café, que se encuentran en el Departamento de Jinotega, Nicaragua. Esta zona del pais
por sus caracteristicas geograficas, climaticas y ambientales representa el 65 % de la produccion de café a nivel

nacional. La muestra fue de 139 trabajadores incluidos en el estudio que estaban distribuidos de acuerdo con las
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haciendas en la que trabajan de la siguiente manera: hacienda # 1: 69 trabajadores; hacienda # 2, 20 trabajadores;
hacienda # 3: 14 trabajadores y hacienda # 4: 36 trabajadores.

Los criterios de inclusion para participar en la investigacion incluyeron: realizar labores de manipulacion directa
de plaguicidas clasificadas como mezcla y aplicacion, contar con una antigiiedad laboral de al menos un afio en
las haciendas; también se considerd a aquellos que tenian resultados de colinesterasa reportada por algin
laboratorio clinico autorizado. Se estableci6 contacto previo con los administradores de las haciendas para hacer
la propuesta del estudio y presentar los objetivos. De igual manera se plante6 la programacion de visitas a las
haciendas para desarrollar un proceso de reconocimiento del ambiente laboral y caracteristicas del lugar y
aplicar un instrumento destinado a recopilar datos de los trabajadores.

La fuente de informacién fue mixta, dado que inicialmente, se abord6 directamente a cada trabajador
completando la encuesta y posteriormente, se tomaron los resultados de examen de laboratorio de colinesterasa
en plasma que estaban en los expedientes médicos de los caficultores; estos eran resultados de exdmenes
periodicos realizados en el ultimo trimestre del afio 2024.

Se implement6 un instrumento estructurado con preguntas dirigidas a cada trabajador con un orden logico que
incluyo items para la recoleccion de las caracteristicas sociolaborales, practicas de los trabajadores y
manifestaciones en salud consideradas como signos y sintomas relacionados a su actividad laboral y como
ultimo acapite el espacio para incluir los resultados de colinesterasa plasmatica. Este instrumento fue validado
previamente en otra hacienda de caficultores en donde se aplico para corroborar la claridad de las preguntas y la
facilidad al momento de completarlas. Los datos fueron procesados en IBM SPSS® para Windows v27 y en
bases de datos de Microsoft Excel 16,y la generacion de tablas simples para analisis univariado de los datos.
Las variables descriptivas se representaron como media (desviacion estdndar), frecuencia y porcentajes y se
generaron tablas cruzadas para los andlisis bivariados de los datos. La informacion se manejé confidencialmente
y solo para efectos del estudio. Se guardd el anonimato en las respuestas de los participantes y el protocolo de
investigacion fue aprobado por el comité de ética del Centro de Investigaciones y Estudios de la Salud, de la

Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua (UNAN-Managua/CIES).

Resultados

De los 139 trabajadores incluidos en el presente estudio el 88 % se dedican a la labor de aplicadores de
plaguicidas y el 12 % son mezcladores. Seglin las caracteristicas generales de los caficultores se encontraron

que la representacion de hombres fue de 90 % y de mujeres de un 10 %; con respecto a las edades predomino el
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rango 18-28 afios con el 44 %, seguido de 40-49 anos (38 %) y el rango 29-39 afios (18 %). Al indagar sobre la
escolaridad, el 52 % tiene estudios de primaria, el 26 % tenian estudios (secundaria, técnicos y universitarios),
el 22 % no refiri6 contar con estudios realizados. En relacion con la antigiiedad laboral en el rubro caficultura se
establecieron 3 rangos agrupados de la siguiente forma: rango de 10-20 afos representaron el 62 %, de 1-10
afios un 32 % y de 20-30 afios el 6 %. El 70 % de los trabajadores en estudio refirid que sus horarios de
actividad laboral en manipulacion de plaguicidas son de cuatro a seis horas al dia y solo un 30 % mencion6 que

laboran de siete a 12 horas en este tipo de practica (figura 1).
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Fuente: Matriz caficultores.
Fig. 1. Caracteristicas sociolaborales de los caficultores en estudio.

Al indagar sobre las practicas de higiene luego de manipular plaguicidas, se encontrd que el 95 % si practica el
bafio luego de aplicar plaguicidas y el 97 % practica el lavado de manos luego de realizar la mezcla de estos

productos. Con relacion al uso de equipos de proteccion personal durante las jornadas de trabajo, el 71 % de
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trabajadores refirieron que siempre los utilizan, 15 % los utilizan de manera frecuente, 8 % los utilizan a veces,
4 % rara vez los utilizan mientras que el 2 % contestaron que no los utilizan.

Otra de las consultas realizadas a los caficultores fue acerca de la aplicacién de plaguicidas considerando el
viento como un factor ambiental que influye en la accion de aplicar o no las sustancias quimicas para control de
plagas en vista que las caracteristicas que pueda tener el viento (intensidad y direccion puedan o no generar un
efecto en contra de su salud); para esta pregunta se obtuvieron los siguientes resultados de un total de 139
participantes 37 % refieren que aplican plaguicidas aunque haya viento fuerte por lo cual no es una condicion
que les evite el acto de aplicacion; por otra parte un 25 % del total de caficultores mencionaron que aunque el
viento tenga una direccion contraria a donde ellos aplican los plaguicidas no es algo que les inhabilite de
hacerlo (es decir que aun cuando el viento este en contra y haya mas probabilidad de que las particulas
aplicadas retornen a sus cuerpos, ellos no dejan de hacer la actividad), y un 75 % del total de caficultores
contestaron que aplican plaguicidas a favor del viento, por lo cual es riesgo de que las particulas expulsadas
retornen a ellos y estén en contacto con su cuerpo; cabe recalcar que estas son tres condiciones del viento en la
que todos participan por lo cual no hay un 100 % sumatorio en respuestas, y es de comprender que cada dia
ellos tienen una meta de aplicacion de plaguicidas y técnicamente deben cumplir para avanzar en el total de

plantios que les corresponde cubrir (figura 2).
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Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 2. Practicas de higiene de los caficultores en estudio.
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Entre otras practicas realizadas se les consult6 acera del habito de fumar durante el proceso de aplicacion de
plaguicidas, el 78 % mencion6 no fumar y el 22 %, si fuma; en el caso de la ingesta de liquidos entre las
jornadas de aplicacion, el 91 % refirié no ingerir liquidos de ningtn tipo y el 9 % si los ingieren como un hébito
comun; sobre la lectura de las etiquetas de los envases que contenian a los plaguicidas el 77 % no los leen y
solamente un 23 % le dedica tiempo a la lectura de las etiquetas. Un 85 % de los caficultores respondieron que
si realizan el lavado de los envases que contenian plaguicidas, denominando esta practica como triple lavado del
envase, y el 15 % no los lavan por lo cual no forma parte de sus practicas cotidianas. En cuanto a la ropa con la
que duermen, el 94 % mencioné que no duermen vistiendo la misma ropa que utilizaron durante su practica de
aplicacion de plaguicidas, pero un 6 % si duermen con la misma ropa utilizada durante la jornada de trabajo

(figura 3).
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Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 3. Resumen de las practicas de los caficultores en estudio.
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Con relacion a las manifestaciones clinicas, el 80 % de los trabajadores del estudio ha experimentado sintomas
respiratorios que pueden estar relacionados con la labor de caficultores entre los que se pueden mencionar
(estornudos, gripes y tos); por otra parte el 57 % ha sentido ardor ocular y zumbidos en los oidos. Referente a
sintomas dermatolégicos el 51 % ha tenido con picazon, ronchas y resequedad en la piel, que pueden ser
consecuencias de la labor de aplicacion de las sustancias plaguicidas. En cuanto a los sintomas
gastrointestinales, el 47 % respondi6 que han sufrido de nauseas y dolor abdominal como los principales
sintomas, un 45 % de caficultores mencionaron que han experimentado sintomatologia relacionada con el
sistema cardiovascular. Cabe sefialar que el 41 % de caficultores refirio haber experimentado sintomas

generales inmediatamente después de la aplicacion de los plaguicidas (figura 4).
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Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 4. Manifestaciones clinicas de los caficultores en estudio.

En la figura 5 se muestran los resultados de las preguntan realizadas a los caficultores en relacion con tener

antecedentes personales patoldgicos, y en aquellos que su respuesta fue positiva, se les consultoé sobre cual era
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el diagnostico que tenian previamente a su participacion en el estudio. A partir de esto se encontraron los
siguientes resultados en donde un 73 % no presentd ninguna enfermedad diagnosticada previamente, por lo cual
solamente un 27 % si tiene diagnéstico de alguna enfermedad crénica o ya establecida. Del total de
participantes con antecedentes personales se clasificaron de la siguiente manera: el 12 % tiene diagndstico de
hipertension arterial, seguido del 8 % que presente diabetes mellitus, un 3 % de los caficultores ha presentado
alguno tipo de dermatitis, también el 2 % tiene algiin diagnostico de asma o bronquitis y por ultimo el 2 % tiene

antecedente de enfermedad renal.
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Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 5. Antecedentes patoldgicos personales de los caficultores en estudio.

Con respecto a los resultados de los valores de colinesterasa plasmatica de los trabajadores participantes en la
investigacion, cabe recalcar que estos valores fueron tomados a partir de fuente secundaria en la revision de los
expedientes médicos laborales facilitados por el consultorio médico de las haciendas en las que trabajan los

caficultores. En Nicaragua en el laboratorio del Ministerio de Salud (MINSA) se realiza el método titrimétrico
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de consumo de hidroxido de sodio al 0,01 N;® sin embargo las haciendas en donde laboran los caficultores
subcontratan los servicios de laboratorios clinicos privados autorizados por el MINSA, los cuales utilizan el
método butiriltiocolina el cual es un método cinético espectrofotométrico, basado en una reaccion quimica que
utiliza como sustrato butiriltiocolina; este es un sustrato hidrolizado por la enzima butirilcolinesterasa que
cuantifica la actividad enzimdtica en unidades por litro (UI/L). Los valores de referencia especificados por los
laboratorios clinicos que realizaron las tomas de muestras sanguineas para el analisis se encuentran en los
rangos de 4 650 UI/L - 14 443 UI/L.

En la figura 6 se muestran los valores obtenidos de la revision de expedientes médicos de los 139 caficultores,
de los que se calcularon los valores promedio, inferiores y superiores, que fueron, respectivamente, los
siguientes: valor promedio 7 511 UI/L, valor minimo 3 789 UI/L y valor maximo 13 455 UI/L. Es importante
mencionar que el valor minimo encontrado en los resultados fue reportado en el momento en el cual se
obtuvieron los resultados por parte del equipo médico y de seguridad en las haciendas, se consideraron las
medidas necesarias tales como: retirar al trabajador del 4rea de exposicion, evaluacion médica inmediata, repetir
prueba de colinesterasa entre 7 a 10 dias posterior a la primera prueba, reposo, seguimiento y reubicacion
laboral temporal; cabe mencionar que el trabajador no expres6 ninguna sintomatologia exacerbante, sin

embargo fue importante el examen médico periodico.

#13,455

11,649
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Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 6. Valores de colinesterasa plasmatica en los caficultores en estudio.
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La figura 7 resume la percepcion entre usar equipos de proteccion personal y presentar algun sintoma de
organos y sistemas, en los cuales se describe que del 98 % de los 139 utilizan EPP de las siguientes maneras:
71 % siempre, 15 % frecuentemente, 8 % a veces, 4 % rara vez y solamente 2 % nunca los utilizan; esto se
relacion6 descriptivamente con los sintomas presentados por érganos y sistemas en donde el 80 % presento
sintomas respiratorios, 57 % ardor ocular y zumbidos en oidos, 51 % sintomas dermatoldgicos, 47 % sintomas
gastrointestinales y 45 % sintomas cardiovasculares. Es importante recalcar que se establecen estds relaciones
en vista que son los sintomas que los caficultores expresaron experimentar por labor de aplicacion de

plaguicidas; siendo esta una accidon que realizan durante varias etapas de los cultivos de café.

Nunca I 2%

Raravez . 4%

A veces 8%

Utiliza EPP

Frecuentemente 15%

Siempre 71%

Sintomas cardiovasculares 45 %

Sintomas gastrointestinales 47 %

Sintomas dermatologicos 51%

Ardor ocular y zumbidos en oidos 57 %

Sintomas presentados

Sintomas respiratorios 80 %

Fuente: Matriz de caficultores.
Fig. 7 Percepcion del uso de EPP y sintomas presentados por los caficultores en estudio.

Discusion
El presente estudio fue realizado en la zona norte del pais que genera el 53 % de la actividad cafetalera

significando empleo agricola y 14 % del empleo a nivel nacional.® El 88 % de los participantes realizaba

aplicacion directa de plaguicidas y solo 12 % se encargaba de mezclas. Evidentemente la aplicacion es lo
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fundamental para el buen control de plagas.(” pero a su vez representa el mayor riesgo de intoxicacion.® Los
caficultores eran predominantemente hombres en edades jovenes lo que coincide con estudios previos en el pais
y con el censo de productores realizado por el Censo Nacional Agropecuario (Cenagro).”) A nivel internacional
de acuerdo con datos de la federacion nacional de cafeteros en Caqueta, Colombia; también se encontré la
predominancia del sexo masculino.!” En Nicaragua la mayor representacion de fuerza laboral es brindada por
hombres, ya que en dreas rurales predominan actividades en donde la demanda energética y riesgos son
asumidos por poblacion masculina y juvenil.

El nivel educativo bajo de los caficultores puede explicarse por la inversion de tiempo en el trabajo agricola que
no permite avanzar en estudios superiores y las condiciones socioecondmicas priorizan el ingreso economico a
través del trabajo que abandonarlo y continuar la educacion. Similares resultados se encontraron en Venezuela
donde predominoé la educacion primaria.') Es importante destacar que encontrar trabajadores sin ninglin nivel
educativo es un desafio ya que es conocida la importancia de contar con conocimientos basicos sobre lectura y
escritura ya que esto permitird una mejor comprension de criterios informativos que se traducen en seguridad
laboral, o bien para poder sacar mayor provecho de las capacitaciones en general.

En el riesgo de exposicion a plaguicidas es relevante el tiempo de exposicion. Como una observacion en en los
resultados de este estudio los trabajadores que tienen mas de diez afios de antigiiedad laboral y trabajaban hasta
12 horas dias, exceden lo estipulado por el cddigo del trabajo que normativamente establece ocho horas, lo que
hace considerar que hay mas agotamiento fisico en ellos,(!? a mayor antigiiedad laboral y uso de plaguicidas,
mas es la exposicion acumulada por sustancias quimica contenidas en los tipos de plaguicidas que manipulan y
esto podria estar relacionado con la alta prevalencia de sintomas expresados en los distintos érganos y sistemas.
La eficacia de los plaguicidas y su seguridad para la salud humana y el medio ambiente probablemente se vean
comprometidas en varias etapas de su ciclo de vida y en distintos grados en todo el mundo. Segin dicho ciclo
incluye la produccion e importacion, registro, adquisicion, transporte, almacenamiento, uso y gestion de
residuos. Al analizar estos aspectos los paises de bajos ingresos generalmente presentaron la mayor incidencia
de deficiencias seglin estudios globales.('? Esta investigacion se ha enfocado en todo el marco relacionado al
almacenamiento, preparacion, aplicacion y practicas al concluir la jornada. Es importante mencionar algunas
practicas de higiene que forman parte de la jerarquia de control de riesgos laborales, son adecuadamente
realizadas por mas del 95 % de los trabajadores, refiriéndose a lavarse las manos después de realizar las mezclas
de los agroquimicos previo a su aplicacion, después de su aplicacion y también, bafiarse completamente. Estas

son practicas correctas que disminuyen significativamente la absorcion dérmica de los plaguicidas.
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Otro estudio en Colombia encontr6 alarmantes resultados en los que solamente el 6,7 % de los caficultores en
estudio acostumbra a lavarse las manos y bafiarse a veces luego de manipular plaguicidas, y el 2,2 % nunca
realiza esta practica.'¥ Como parte de la jerarquia de control de riesgos esté el uso de los equipos de proteccion
personal. En este sentido, predominé un adecuado uso de medios de proteccion y de nivel C que es el
recomendado para este tipo de trabajo, sin embargo, se encontrd una proporcion pequeia de trabajadores que no
utiliza sus equipos de proteccion de manera rutinaria lo que denota una falla de seguridad no s6lo del trabajador,
sino también del empleador porque no ejerce una adecuada supervision de campo cuando la persona esta
aplicando plaguicidas segin normas nacionales e internacionales.!!>

La labor de aplicar plaguicidas implica un reto cuando las condiciones ambientales y climaticas de la zona son
cambiantes y hasta irregulares como ocurren en Jinotega.(!® Al consultar sobre la practica de aplicacion de
plaguicidas se encontr6é que un 25 % lo hace contra el viento, y, en otros casos, en presencia de mucho viento lo
que constituye un factor relevante de riesgo laboral. Durante la aplicacion de plaguicidas se debe verificar que
se esté llevando a cabo bajo condiciones seguras y con menos posibilidades de contaminacion del operario,!”
con adecuada proteccion corporal y con una técnica a favor del viento y cuando esté en calma.(!®

Un resultado muy positivo es que 78 % de los trabajadores no fuma mientras aplica plaguicidas, y 91 % no
ingiere liquidos durante la aplicacion de plaguicidas. Estas practicas habituales difieren de estudios
internacionales como el de Toro-Osorio y otros,'¥ en Colombia en donde el 20 % de la poblacion tomaba
liquidos durante las jornadas de fumigacion; asi mismo el estudio realizado por Marrero y otros'!® en Venezuela
refleja que el 70 % de los trabajadores toman agua durante la jornada de aplicacion, y solo 30 % lo hace
posterior a la jornada de fumigacion.

Los resultados acerca de los signos y sintomas como manifestaciones clinicas derivados del uso de plaguicidas
se encontrd6 que un 80 % de trabajadores presentd sintomatologia correspondiente al sistema respiratorio
coincidiendo con estudios realizados en Chiapas, México.?? La exposicion respiratoria a plaguicidas es alta, en
trabajadores que aplican estas sustancias debido a la distribucion y cantidad de componentes activos y volatiles.
El riesgo depende de la concentracion del plaguicida, la cantidad de aplicacion, el periodo de tiempo, la
frecuencia, las condiciones ambientales referente a la velocidad del viento, la temperatura ambiental ya que
mientras mayor sea la temperatura mas rapido se da el proceso de evaporacion lo que implica mas
predisposicion a penetracion por vias respiratorias.

A nivel de piel lo que expresaron fue haber experimentado picazén, erupciones, resequedad y descamacion en
algunas areas mas que en otras como por ejemplo en manos, ante brazos, y espalda. La exposicion directa

reiterada por contacto directo o por inhalacion, permite el ingreso al organismo a través de puertas de entradas
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naturales, a nivel respiratorio, absorcion por la piel, por la conjuntiva ocular o por la ingestion lo cual coincide
con los resultados del presente estudio y otros a nivel internacional'® que indican que los plaguicidas son los
responsables del importante indice de mortalidad asociado a la ingesta de estas sustancias.?) Es importante la
vigilancia de las manifestaciones clinicas para poder detectar la intoxicacion acumulativa a causa de las
sustancias. En nuestro grupo de estudio se presentan manifestaciones locales sin embargo se debe incidir para
no caer las manifestaciones graves que producen otros grupos de insecticidas autorizados a usarse en el cultivo
de café¢ y que tienen manifestaciones agudas de tipo neuroldgicas y se asemejan a las provocadas por los
insecticidas organofosforados.??

Al indagar sobre el estado de salud previo de los caficultores se encontrd que un bajo nimero de participantes
tenian antecedentes de alergias dérmicas y cuadros respiratorios. Los resultados revelaron que los efectos de
irritacion y sensibilizacion respiratoria o dermal ocasionados por los insecticidas piretroides son mas acentuados
que en trabajadores sin dichos antecedentes. Seria preciso profundizar si los que tienen esos antecedentes eran
mas cautelosos o estrictos con sus medios de proteccion. Otro grupo vulnerable para considerar son los que
refirieron antecedentes relevantes es el de enfermedad renal, ya que para los plaguicidas la mayoria de las veces,
uno de los principales 6rganos diana es el rifion.?> En este sentido no se encontraron examenes de funcion renal
como parte de los chequeos laborales de los trabajadores.

Es importante mencionar que la mayoria de las participantes del estudio refirieron que utilizaban equipos de
proteccion personal y tenian buenas practicas de limpieza y almacenamiento sin embargo tuvieron afectaciones
en sistemas respiratorio, manifestaciones dérmicas y en porcentajes casi similares manifestaciones
gastrointestinales, cardiovasculares.

La biodisponibilidad de plaguicidas en el organismo depende de su absorcion, distribucion, metabolismo y
eliminacion. Estos procesos estan condicionados, por factores externos relacionados con modo de empleo,
temperatura ambiental, grupo de plaguicida, frecuencia, intensidad y duracién de la exposicion.?¥ Se debe
recordar que los caficultores tenian antigliedad laboral, jornadas extensas y practicas no adecuadas en relacion
al viento lo que pudiese condicionar sus afectaciones en la salud.

Meyer y otros hacen referencia que demostrar que la exposicion a un plaguicida particular sea causa de una
enfermedad u otra afeccion en trabajadores del sector agricola representa un desafio, existe una brecha entre la
relacion directa, indirecta y la generacion del efecto en la salud humana ya que las causas de enfermedades son
multicausales por lo que brindan una complejidad considerable a las evaluaciones de salud publica y mas atin en
el contexto de salud ocupacional en donde todos los detalles sobre el trabajador y trabajo se deben considerar

previamente a brindar un veredicto.®>
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La colinesterasa es considerada un biomarcador de efecto y es util para valorar la exposicion a aquellos
plaguicidas que inhiben su actividad. Los valores de referencia manejados en este estudio fueron de 4 650 UI/L
a 14 443 UI/L. El promedio de los valores fue de 7 511 UI/L y un caso reportado con valor minimo de 3 789
UI/L al momento de recibir los resultados por el equipo médico y de seguridad ocupacional, quienes tomaron
las medidas necesarias para asegurar la salud del trabajador y registraron el seguimiento brindado hasta su
incorporacion laboral nuevamente en la hacienda. Con estos resultados se indago la causa del valor reflejado en
examen de laboratorio denotandolo como un accidente ocasionado por frecuencia de exposicion a plaguicidas,
aun cuando el trabajador no mencionaba ninguna sintomatologia exacerbante, no obstante se recalca que se
tomaron las consideraciones pertinentes y que fue muy util los exdmenes médicos periddicos practicados los
trabajadores en estudio. Cabe mencionar que otros estudios mencionan que no necesariamente existe una
correspondencia entre la actividad de colinesterasa y la severidad de la sintomatologia.®® A pesar de que no se
encontraron otros valores de colinesterasa fuera de los limites permisibles, llama la atencion que el 8 % se
encontraban en valores que se acercaba a los limites superiores en rangos por arriba de 11 649 UI/L, esto
también podria explicar las afectaciones expresadas por los agricultores en sus aparatos y sistemas.

Finalmente es importante mencionar que a pesar de que las practicas adecuadas predominaron en los
participantes del estudio, la alta prevalencia de sintomatologia evidencia la necesidad de constatar el uso del
equipo de proteccion personal en todo momento y de manera completa segun lo reglamentado. De igual manera
amerita la observacion directa y frecuente de las practicas que puedan explicar si los sintomas se producen
porque hay descuidos frecuentes de las medidas de proteccion en los agricultores expuestos a la aplicacion de
los plaguicidas. El enfoque ideal de la prevencion de riesgos es los caficultores y que permita que los sintomas
encontrados no empeoren o escalen a intoxicaciones graves, es ‘“una actuacion preventiva anticipada e
integrada”, que incluya evaluacion de los efectos sobre la salud de los trabajadores , seleccion de la tecnologia
mas segura, menos peligrosa y menos contaminante (produccién mas limpia) asi como la evacuacion segura de
los residuos y desechos resultantes y la elaboracion de directrices y normas para la formacion del personal sobre
el correcto funcionamiento de los procesos, métodos seguros de trabajo, mantenimiento y procedimientos de

emergencia.(?72829)
Conclusiones

Predominaron caficultores que aplicaban plaguicidas y que eran hombres menores de 43 afios con antigiiedad

laboral de hasta 16 afos y con jornadas extensas de trabajo durante seis dias a la semana los cuales expresaron
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excelentes practicas de higiene durante el posterior a la manipulacion de plaguicidas, lavado de manos post
mezcla de plaguicidas y luego de aplicar plaguicidas.

Un 71 % de los trabajadores siempre utilizan sus equipos de proteccion personal cuando estan en contacto con
los plaguicidas. Otras practicas adecuadas fueron no tomar liquidos entre jornadas de aplicacién y pocos
fumaban, ademds lavaban los envases vacios que contenian plaguicidas y tenian un lugar adecuado para el
almacenamiento de plaguicidas.

La practica inadecuada fue no tomar en cuenta las condiciones del viento al realizar la aplicacion.

Casi la mitad de los agricultores tuvieron sintomas durante y post aplicacion de plaguicidas, predominando el
sistema respiratorio y piel, seguido del sistema cardiovascular y el aparato gastrointestinal independientemente
de las practicas de seguridad. Por lo que seria recomendable verificar realmente si estas practicas son realmente
adecuadas en el terreno.

Los valores de colinesterasas reflejaron a un trabajador con niveles por debajo de rango inferior al cual se le
brindo seguimiento desde el momento en que se obtuvieron los resultados, analizado la causalidad como un
accidente y relacionandolo a la frecuencia de exposicidn; se constata la utilidad de los examenes médicos
periddicos en vista que aunque el trabajador no presentaba sintomas exacerbantes ameritaba atencion oportuna;
otros resultados se encontraban entre los rangos normales y uno por arriba del limite superior. Para este analisis
fue necesario aclarar que las haciendas subcontratan laboratorios privados autorizados por el ministerio de salud
que para manejo en estas conclusiones trabajaban con el método butiriltiocolina el cual es un método cinético

espectrofotométrico y que sus rangos estan establecidos entre 4 650 UI/L y 14 443 UI/L.

Recomendaciones

Estandarizar los niveles de colinesterasa que reportan los distintos laboratorios del pais para poder diagnosticar
las intoxicaciones de manera certera. A los empleadores y MINSA local se recomienda la vigilancia de la salud
ocupacional incluyendo supervisiones de uso adecuado de EPP, capacitaciones y examenes adicionales que

contribuyan a identificar lesiones en érganos dianas, tales como pruebas de funcionamiento hepatico y renal.
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