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Estimado Editor 

Según la Organización Internacional del Trabajo, millones de trabajadores se exponen diariamente a riesgos 

químicos, lo que demanda un enfoque riguroso y sistemático en la gestión de estos peligros. Asimismo, cada 

año se registran alrededor de 330 millones de accidentes relacionados con el trabajo en el mundo, 2,4 

millones de estos son fatales.
 
La Organización Mundial de la Salud define el entorno laboral como el 

contexto en el que se desarrollan las actividades laborales, que incluye factores físicos, psicológicos y 

sociales.
(1,2)

 

Los accidentes químicos son una de las principales causas de incidentes en entornos laborales, estos pueden 

ocasionar lesiones, enfermedades e incluso hasta la muerte de trabajadores. Estos se caracterizan por ser 

eventos inesperados que resultan de la liberación no controlada de una o más sustancias químicas peligrosas 

que puede causar daños a la salud humana, el medio ambiente o las instalaciones. En un mundo globalizado 
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en constante evolución, la seguridad y la salud en el trabajo se han convertido en aspectos primordiales que 

requieren atención detallada, especialmente en sectores donde se manipulan sustancias químicas 

peligrosas.
(3,4,5) 

Por otro lado, según lo establecido en documentos de la Organización Mundial de la Salud/Organización 

Panamericana de la Salud y el Reglamento Sanitario Internacional, existe un conjunto de herramientas que 

permite a los países mejorar su capacidad para gestionar las situaciones de accidentes químicos de manera 

eficiente y oportuna. Sin embargo, no todos los estados cumplen con lo estipulado para la gestión de este 

tipo de sucesos. Motivo por el cual, se exhorta a los países a participar en programas de capacitación que 

fomenten la concientización y la preparación ante tales eventualidades.
(6,7)

 

La provincia de Matanzas por el desarrollo económico alcanzado tiene en el territorio diferentes objetivos 

económicos con peligro químico. En los últimos años este territorio se ha visto afectado por dos sucesos 

donde las sustancias químicas han sido las protagonistas: incendio en la Base de Supertanqueros y la ruptura 

del ducto de la Termoeléctrica Antonio Guiteras. 

A criterio de los autores, el modelo que se propone se basa en un enfoque integral que abarca cuatro 

componentes clave: identificación de riesgos, evaluación, control y capacitación. Este enfoque se 

fundamenta en la premisa de que la prevención efectiva requiere no solo la identificación de peligros, sino 

también la implementación de un modelo que permita el monitoreo y la mejora continua (figura 1).
(8) 

1. Identificación de riesgos: Se debe desarrollar un inventario exhaustivo de todas las sustancias químicas 

presentes en el lugar de trabajo. Esto incluye clasificaciones según sus propiedades químicas, toxicidad, 

y características de manejo. La utilización de fichas de datos de seguridad es fundamental en esta etapa. 

2. Evaluación de riesgos: La evaluación debe realizarse mediante métodos científicamente validados que 

permitan determinar la gravedad del riesgo asociado a cada sustancia química. Esto implica analizar la 

frecuencia de exposiciones, la duración y las rutas de exposición potencial, así como los efectos agudos 

y crónicos en la salud. 

3. Control de riesgos: Es imperativo establecer medidas de control que minimicen la exposición de los 

trabajadores a sustancias peligrosas. Esto incluye la implementación de controles de ingeniería, 

procedimientos operativos seguros, y el uso de equipos de protección personal. Además, se debe 

promover la sustitución de sustancias peligrosas por alternativas más seguras siempre que sea posible. 

4. Capacitación y concientización: La formación continua de los trabajadores es crucial para asegurar la 

efectividad del modelo de gestión. Se deben realizar talleres y cursos regulares para mantener a los 

directivos y trabajadores informados sobre los riesgos químicos, así como sobre las prácticas de manejo 

seguro y los procedimientos a seguir en caso de un accidente químico. 
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Fuente: Elaboración propia. 

Fig. 1. Modelo integral de gestión para prevenir accidentes químicos en entornos laborales. 

 

Además, la implementación del modelo de gestión debe ser gradual e intervienen de manera activa a todos 

los niveles de cada organización. Se recomienda la participación de directivos, trabajadores, personal de 

salud e incluso la comunidad circundante a los objetivos económicos con peligro químico; estos pueden 

aportar una perspectiva valiosa respecto a la cultura de seguridad en el entorno laboral. 

El monitoreo continuo de la eficacia del modelo es igualmente importante. Se deben establecer indicadores 

de desempeño que permitan evaluar si las medidas implementadas están logrando el objetivo de reducir los 

riesgos asociados con la manipulación de sustancias químicas. Esto incluye auditorías regulares y revisiones 

de los procedimientos de seguridad por parte de los directivos y decisores. 

La adopción de un modelo integral de gestión para la prevención de accidentes químicos en el entorno 

laboral de la provincia Matanzas, no solo es una necesidad para el territorio, sino que también es una 

inversión en el bienestar de los trabajadores y en la sostenibilidad de la industria. Este modelo contribuirá a 

la creación de un ambiente laboral más seguro, lo que, a su vez, puede traducirse en una mejora de la 

productividad y una reducción de costos asociados a accidentes químicos en los entornos laborales. 
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