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RESUMEN

Los cuestionarios para el diagndstico de las alteraciones de salud en tra-
bajadores expuestos a sustancias neurotoxicas son una practica comdn
entre los investigadores de este tema. Sin embargo, pocas veces se tiene
en cuenta la aplicabilidad y validez de dichos instrumentos para su uso
en la practica. En el presente estudio se asociaron los resultados de la
evaluacion del cuestionario PNF con los exdmenes neurolégicos, neuro-
fisiolégicos y cognitivos efectuados a 714 trabajadores de una industria
petroquimica expuestos habitualmente a solventes y que fueron exami-
nados por el mismo equipo de investigadores. Los resultados mostraron
la validez concordante de este instrumento con relacion a las evaluacio-
nes clinico neurolégicas, neurofisioldgicas y cognitivas.
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ABSTRACT

The test for the diagnosis of the alterations of health in exposed workers
to neurotoxicological substances and their practices common among
the investigators of this topic. However few times one keeps in mind the
applicability and validity of this instruments for their use in the practice.
In this study it was associated the results of the evaluation of the test NT
with the neurological, neurophysiological and cognitive test habitually
made 714 workers of an exposed petrochemical industry to solvents and
that they were examined by the same team of investigators. The results
showed the concordant validity of this instrument with relationship to
the neurological, neurophysiological and cognitive clinical evaluations.
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INTRODUCCION

Desde fines de la década del 70, en el Instituto de Medicina
del Trabajo de La Habana se realizaron pesquisajes y estu-
dios clinicos a trabajadores potencialmente expuestos a di-
versos agentes quimicos comprobadamente neurotdxicos
(mondxido de carbono, mercurio, plaguicidas, solventes,
etc.), utilizando escalas de autorreporte estandarizadas para
la poblacion cubana, como el cuestionario de Hanninen y
Lindstrom !, en combinacién con la administracién de
pruebas neuropsicolégicas de lapiz y papel del Test Gestal-
tico Visomotor de Bender “~.

En los comienzos de los 80 se introducen en los estudios
clinicos neuroconductuales de tipo cronométrico y tareas
experimentales inspiradas en los modelos de la psicologia
cognitiva. La incorporacion de este enfoque, que permite la
exploracién de operaciones cognitivas basicas y relativa-
mente aisladas y que afiade, a las medidas de ejecucién, las
de velocidad de procesamiento, hizo posible una descrip-
cién mas detallada y especifica de los efectos tempranos de
los agentes neurotoxicos sobre las funciones del sistema
nervioso central. Déficits en la “memoria iconica o senso-
rial” *, en la velocidad de la “memoria de operativa” y en la
capacidad de “aprendizaje motor-perceptual”, que constitu-
yen alteraciones mucho mas sutiles que las habitualmente
descritas en términos de “disminucién de memoria” o “len-
tificacion psicomotora”, pudieron ser identificados.
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El obvio reconocimiento de que las alteraciones subclinicas
de la dindmica cognitiva, por si solas, ofrecen un criterio
impreciso e insuficiente para definir explicitamente trastor-
nos neurolégicos del SNC, especialmente cuando la condi-
cién patoldgica puede no ser claramente conocida previa-
mente o cuestionada en su existencia misma; por lo tanto,
surgié la necesidad de sugerir la conveniencia de incorporar
a los procedimientos diagndsticos las medidas de los corre-
latos fisiologicos de esas funciones en calidad de indicado-
res concurrentes, como el caso del electroencefalo-grama y
la evaluacion neuroldgica con los llamados indices neuro-
métricos °.

No obstante, los adelantos en la evaluacion de las alteracio-
nes funcionales que representan los citados medios diag-
nésticos y muchas otras mediciones bioelécticas la evalua-
cion de los estados subjetivos, contindan formando parte de
cualquier bateria de evaluacién neurotoxicolégica. Numero-
sas propuestas de instrumentos de esta naturaleza ocuparon
y ocupan la investigacion de diferentes expertos e institu-
ciones. Anger y Cassitto * presentaron una detallada lista de
baterias en uso y de los instrumentos que las conforman.
Varias razones aconsejan el uso de estos instrumentos en
el campo de la Neurotoxicologia, entre las mas impor-
tantes podemos citar *:

» La propia importancia de las manifestaciones subje-
tivas, expresadas en sintomas y alteraciones de sa-
lud, como indicador temprano de dafio por la exposi-
cién sostenida a sustancias neurotdxicas en el am-
biente laboral.

» Laposibilidad que ofrece para el pesquisaje masivo.

« Su aplicabilidad, pues generalmente s6lo se necesita
el poder leer y escribir para la aplicacion del instru-
mento.

* Muy relacionado con el anterior, el bajo costo.

El Cuestionario Psicolégico - Neuroldgico (PNF) fue
elaborado en el Instituto Central de Medicina del Trabajo
de Berlin en 1975 por Schneider y colaboradores, especi-
ficamente para registrar los efectos neurotoxicos de sus-
tancias nocivas que se manifiestan a través de sintomas y
estados displacenteros. Incluye las siguientes esferas de
investigacion: inestabilidad psiconeurovegetativa (PN),
sintomas neuroldgicos (N), astenia (A), irritabilidad (1), y
déficit de concentracién y memoria (K). Posee 38 items
cuyas respuestas fluctlan desde “nunca” (1), “rara veces”
(2), hasta “muy a menudo” (3).

ESCALA
Sintomas neurolégicos (N)
Inestabilidad psiconeurovegetativa (PN)
Astenia (A)
Irritabilidad (E)
Déficit de concentracion y memoria

ITEMS
1,8,11,18, 21, 28,31, 38
2,4,612,14,16,22,24,26,30,32, 34, 36.
3,9,13,19,23,29, 33.
5,15,25, 35.
7,10,17, 20, 27, 37.

La respuesta “nunca” recibe la puntuacién de 0, “raras
veces” 1, y “muy a menudo” 2. Para la calificacion se
procede mediante la suma de los puntos obtenidos en los
items de cada escala tomada por separado.

El PNF ha sido utilizado frecuentemente en nuestra insti-
tucién como indicador de la autoevaluacion del estado de
salud y presencia de alteraciones asociadas a la exposi-
cion habitual a sustancias neurotdxicas.

La presente investigacion pretende evaluar la validez ge-
neral del PNF para el pesquisaje de las alteraciones de
salud reflejadas por una evaluacion neurofisiolégica, de
las capacidades cognitivas y neuroldgicas, las cuales seran
tomadas en nuestro modelo para el estudio de la validez
contrastante del PNF, como criterios externos.

MATERIAL Y METODO

Fueron evaluados 714 trabajadores de un proceso indus-
trial con una edad promedio de 46.3 afios, todos hombres
y que desarrollaban diferentes puestos de trabajo de la
industria petroquimica. A cada uno se le aplicé el cues-
tionario PNF de forma andnima y en grupos de 8 sujetos.
La aplicacidn de la prueba se realizé bajo la vigilancia de
un psicélogo entrenado en las particularidades de la
prueba bajo condiciones éptimas en las condiciones am-
bientales reinantes.

En concordancia con los objetivos de la prueba, se realiza-
ron los siguientes examenes por un grupo de investigadores
entrenados, especialistas en neurologia y neurofisiologia, y
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la evaluacidn cognitiva.

Las condiciones ambientales en que se realizaron las eva-
luaciones fueron las 6ptimas en cuanto a ruido, temperatu-
ra, espacio e iluminacion. Para la evaluacion de los distin-
tos tipos de exadmenes, se utilizaron la siguiente tecnologia
e instrumentos:

TECNOLOGIA / INSTRUMEN-
TO
Carta de Snell
Instrumental clésico para la evalua-
cion neuroldgica
Neuronica 3
Bateria computarizada para el diag-
nostico automatizado DIANA

AREA EVALUADA

Neurologia

Neurofisiologia

Neurocognitiva

PRUEBA/EXAMEN CALIFICACIONES
Normal
Ligero

Moderado
Severo
Normal

Patol6gico
Normal

patolégico
Normal
Ligero

Moderado
Severo

PNF

Neurologico

Neurofisiol6gico

Cognitivo

WNPFPORFRPOPFPOWNEO

Los examenes realizados a cada trabajador evaluado se
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muestran en la tabla 1.

TABLA1

EXAMENES ESPECIFICOS REALIZADOS A CADA TRABAJADOR EVALUADO

AREA

EVALUACION

Vigilia, orientacion, lenguaje, funciones adaptativas y capacidad intelectual general (Mi-

e ARy e ni Mental State Examination) L
¢ Atencion (seleccién, mantenimiento y distribucion):
¢  Tarea de ejecucion continua (CPT)
¢  Comparacion de digitos y simbolos
¢ Percepcion (codificacion y categorizacion visual)
¢ Identificacion de patrones visuales
Evaluacion cognitiva ¢ InFerferenc:ia perceptua_l (i Te_s ,t) I . 45 min
¢ Memoria (amplitud, memoria de evocacion y reconocimiento):
¢  Amplitud de memoria (Digit Span)
¢ Aprendizaje de palabras
¢  Coordinacion visomotriz:
¢  Tiempo de reaccién discriminativo
¢ Seguimiento visomanual
¢ Funciones sensoriales (sistemas sensoriales, sensibilidad general y reflejos)
Examen neurolégico e  Funciones motoras, fuerza, coordinacién, postura, equilibrio y marcha 15 min
¢ Nervios craneales
4 Conduccion de los nervios sensitivos de ambos miembros en las extremidades supe-
Conduccion nerviosa riores e inferiores (mediano y sural) .
o - - . . . 35 min
periférica ¢ Conduccion de los nervios motores de ambos miembros en las extremidades superio-
res e inferiores (mediano y peroneo)
Funcion vegetativa,
relacion y estado emo- ¢ PNF
cional
Examen neurolégico ¢ Suefio, estado emocional y personalidad. 15 min
El examen neurol6gico se realiz6 por areas con prop6sitos  muestran en la tabla 2.
solamente descriptivos y consiste en:
TABLA 2
¢ Una exploracion fisica. CALIFICACION GENERAL DEL PNF
¢ Una evaluacion semicuantitativa o instrumental de al-
gunas funciones (vision de colores, agudeza visual, au- AREA EVALUADA N =714 %
dicion).
¢ La administracion de escalas de rendimiento intelectual Normales 423 59.6
global. Moderados 68 9.2
Severos 223 31.2

Los indicadores y el procedimiento de registro estan estan-
darizados y los resultados fueron codificados en un modelo
de reporte que describe los signos, la topografia y las con-
clusiones. De hecho, constituye un examen (nico; su eva-
luacién final responde a los dictdmenes de normal (0) o
patoldgico (1).

La ejecucion de los exdmenes fue aleatorizada para impe-
dir el efecto de orden como un elemento que pudiera afec-
tar el rendimiento de un area o prueba.

El andlisis de la informacién obtenida se procesé a través
del paquete estadistico "STATISTICA" 4.0 de la StatSoft,
en particular sus subprogramas, para el analisis de asocia-
cion.

RESULTADOS

Los resultados por areas y final de la evaluacion del PNF se
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Como puede observarse en la tabla de referencia, mas del
40 % de los evaluados presentan calificaciones entre mo-
derados y severos, lo que nos habla de posibles afectacio-
nes en la esfera psicoldgica y neurovegatativa. Frecuencia
similar encontr6 el autor al evaluar 90 trabajadores ex-
puestos a plomo, solventes organicos y plaguicidas con el
PNF°.

Con relacidn al aporte de cada escala en particular, las tablas
3 ala 7 nos muestran, como dato importante, que el 18 % de
los trabajadores presentan alteraciones severas de la con-
centracion, y la memoria muestra el comportamiento de las
escalas que componen la prueba.
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TABLA3
DISTRIBUCION DE LAS CALIFICACIONES EN
LA ESCALA DE ALTERACIONES NEUROVEGE-

TABLAG
DISTRIBUCION DE LAS CALIFICA-
CIONES EN LA ESCALA DE IRRITABI-

TATIVAS (PN) LIDAD (E)
CLASIFICACION FRECUENCIA % CLASIFICACION FRECUENCIA %
Normales 423 59.6 Normal 576 80.7
Moderados 68 9.2 Moderado 78 10.9
Severos 223 31.2 Severo 60 8.4
Total 714 100 Total 714 100
TABLA 4 TABLA 7

DISTRIBUCION DE LAS CALIFICACIONES EN
LA ESCALA DE ALTERACIONES NEUROLO-
GICAS (N)

DISTRIBUCION DE LAS CALIFICACIONES EN
LA ESCALA DE CONCENTRACION Y MEMO-
RIA (K)

CLASIFICACION FRECUENCIA % CLASIFICACION FRECUENCIA %
Normales 531 74.2 Normal 364 51.7
Moderados 119 16.6 Moderado 216 30.2

Severos 64 9.2 Severo 134 18.1
Total 714 100 Total 714 100
TABLA 5 En la tabla 8 se presentan las asociaciones entre los re-

DISTRIBUCION DE LAS CALIFICACIONES EN
LA ESCALA DE ASTENIA (A)

sultados del PNF y la evaluacion realizada por las prue-
bas neurolégicas, neurofisiolégicas y de las alteraciones
cognitivas. Podemos notar que en todos los caso dicha
asociacion fue alta y positiva, lo que habla de una posible
asociacion entre los resultados del cuestionario y PNF y
estas alteraciones detectadas por el examen realizado.

CLASIFICACION FRECUENCIA %
Normal 562 78.6
Moderado 114 15.3
Severo 38 5.3
Total 714 100
TABLA 8

ASOCIACION ENTRE LOS RESULTADOS DEL PNF Y LOS EXAMENES NEUROLOGICO Y NEUROFI-

SOLOGICO Y LA EVALUACION COGNITIVA

CHI CUADRA- COEFI-
PNF EXAMEN DO PROBABILIDAD CIENTE C
Neurolégico 197.24 0.0001 gl 3 .75
Neurofisioldgico 148.93 0.01gl3 71
Cognitivo 126.28 0gl9 .83

CONCLUSIONES

Las calificaciones del instrumento PNF estan asociadas a
las alteraciones de salud que en la esfera neurolégica,
neurofisiolégica y la capacidad reactivofuncional, eva-
luadas con los procedimientos e instrumentos utilizados
en nuestra experiencia.

Este resultado tiene una gran significacion practica, pues la
neurotoxicologia requiere frecuentemente estudiar grandes
grupos de trabajadores con el consecuente costo en el pro-
ceso de investigaciéon y la ventaja que representaria el uso
de instrumentos para el pesquisaje masivo que sefialaria los
posibles sujetos a evaluar con otros métodos clinicos que
requieren mas tiempo de aplicacion y otros recursos mas
COSt0S0s.
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