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RESUMENRESUMENRESUMENRESUMEN

Se efectuó un estudio epidemiológico descriptivo transversal a 300 mu-
jeres trabajadoras expuestas ocupacionalmente a sustancias quimiotóxi-
cas en el municipio de Arroyo Naranjo. El grupo de sustancias quimio-
tóxicas más frecuente fue el de metales, con altos valores en los indica-
dores de morbilidad. Los síntomas clínicos referidos más comunes fue-
ron los nerviosos, cardiovasculares, digestivos, respiratorios y genitouri-
narios, con diferencias significativas pre y post exposición. Los centros
que mayores índices de frecuencia y días perdidos presentaron, fueron la
fábrica de pilas y las clínicas estomatológicas.
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SUMMARYSUMMARYSUMMARYSUMMARY

An epidemiological cross-section and descriptive study was made to 300
female workers who had occupational exposure to chemical substances
at their workplaces belong to Arroyo Naranjo's municipality. Metals
exposure was predominantly in this population and they reported the
highest morbidity index. The most common clinical symptoms referred
through the interview were those related to the nervous, cardiovascular,
digestive, respiratory and genitourinary systems, with significant differ-
ences pre and post exposure. The working centers with the highest index
of the frequency and lost days were the battery factory and dental clin-
ics.
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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN

La mujer desempeña un papel fundamental en nuestro
país por su doble condición de trabajadora y creadora de
las futuras generaciones, y tan es así que la fuerza laboral
femenina activa constituye el 40% 1.
 Existen trabajos nocivos o peligrosos para la vida y la
salud de los que los ejecutan, sean estos hombres o muje-
res, y a la vez la superación científico técnica disminuye
las diferencias existentes entre las ramas y profesiones
para ambos sexos 2, por lo que la mujer, al igual que el
hombre, se encuentra expuesta a los distintos riesgos.
Desde el punto de vista fisiológico, existen diferencias
ostensibles entre ambos sexos, que implican que la mujer
se proyecte ante la vida laboral de forma diferente al
hombre.
Es importante atender la salud de la mujer por los riesgos
añadidos y relacionados con la reproducción, el embara-
zo, el parto y puerperio, la lactancia natural, situaciones
que repercuten en la edad anciana; asimismo, por la vin-
culación estrecha madre-hijo en una unidad indisoluble,
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en donde la salud mental y física de la mujer es primor-
dial para la adecuada formación y desarrollo de los niños
de hoy que serán los hombres del mañana 3.
Desde la década de los 60 se realizan investigaciones re-
lacionadas con este tema específico en la mujer, donde se
incluyen estudios reproductivos, y se ha demostrado que
los factores ocupacionales de algunas sustancias químicas
influyen en el curso del embarazo y el trabajo, así como
en las condiciones del feto y su nacimiento 4-7.
Además, se han abordado estudios de los efectos a la sa-
lud provocados por distintas sustancias químicas, tales
como metales, disolventes, plaguicidas, etc., en los dis-
tintos sistemas del organismo humano 8-12. En el campo
de la higiene del trabajo, se han efectuado estudios de
morbilidad en algunas industrias e incluso estudios epi-
demiológicos analíticos de tipo prospectivos en la indus-
tria farmacéutica, pero éstos han sido específicos y no de
forma global en lo que respecta a la exposición a diferen-
tes sustancias químicas. Por esta razón, nos dimos a la ta-
rea de abordar un estudio epidemiológico en el municipio
de Arroyo Naranjo para evaluar e identificar los princi-
pales riesgos químicos a que está sometida la mujer tra-
bajadora y la influencia negativa de los mismos sobre su
salud.

MATERIAL Y MÉTODOMATERIAL Y MÉTODOMATERIAL Y MÉTODOMATERIAL Y MÉTODO

Se realizó un estudio epidemiológico de tipo transversal
en el período de 1995 a 1999 en todos los centros que te-
nían trabajadoras expuestas a sustancias quimiotóxicas y
que se encuentraban bajo la supervisión de la Unidad

Municipal de Higiene y Epidemiología de Arroyo Na-
ranjo. A cada trabajadora se le aplicó un modelo de en-
cuesta, teniendo en cuenta los elementos principales re-
comendados por la literatura internacional como varia-
bles. Se revisó la totalidad de los expedientes laborales de
las trabajadores de cada centro como fuente de informa-
ción básica para evaluar la morbilidad laboral con incapa-
cidad temporal, tomándose de ellas las patologías inci-
dentes y días perdidos durante el quinquenio 1995-1999.
El análisis estadístico empleado fue el test de asociación
de tablas de contingencia Chi Cuadrado, test de hipótesis
para dos proporciones de un grupo con categoría de  sola-
pamiento, test de hipótesis de dos proporciones de grupos
independientes y ANOVA de una vía. La morbilidad la-
boral se evaluó sobre la base de los índices de frecuencia
y de días perdidos.

RESULTADOS Y DISCUSIÓNRESULTADOS Y DISCUSIÓNRESULTADOS Y DISCUSIÓNRESULTADOS Y DISCUSIÓN

Se estudió el 83.3 % del universo seleccionado de mujeres
expuestas a sustancias quimiotóxicas; de ellas, el 74.3 %
estuvo comprendido en el grupo de edades de 20 a 39
años, etapa que abarca, según estadísticas nacionales, la
plena fecundidad de la mujer. El nivel de calificación fue
medio, representado por el 83 %.
Como muestra el gráfico 1, la mayor exposición en esta
muestra (80.6 %) correspondió al grupo de metales, y en-
tre ellos podemos señalar el mercurio inorgánico y el
manganeso, en los sectores económicos de asistencia so-
cial e industrial. El 58 % de esta población mantuvo más
de 6 años de exposición a los diferentes químicos.

GRÁFICO 1
NÚMERO DE MUJERES EXPUESTAS A LOS DIFERENTES GRUPOS DE SUSTANCIAS QUÍMICAS.
MUNICIPIO DE ARROYO NARANJO

Los síntomas clínicos con más incidencia en este grupo de
estudio (gráfico 2) fueron las manifestaciones nerviosas,
cardiovasculares, digestivas, respiratorias y genitourina-
rias. Al aplicar el test de hipótesis para dos grupos con
categoría solapada, existieron diferencias significativas
pre y post exposición. Esto corrobora lo que han plantea-
do algunos autores 6,10,13-17.
En la tabla 1 se señalan los centros estudiados y se puede
observar que los mayores índices de días perdidos y de
frecuencias corresponden a la fábrica de pilas y a las clí-

nicas estomatológicas, estando las trabajadoras de ambos
grupos expuestas a metales.
Los trastornos menstruales más usuales presentados antes
y después de la exposición, fueron la dismenorrea, la
amenorrea y la opsomenorrea (tabla 2). En cuanto a otros
eventos reproductivos, el 7.4 % de las mujeres encuesta-
das tuvo abortos espontáneos, 0.7 % hijos malformados y
un 0.9 % de nacidos muertos. Estos datos no pueden ser
comparados con las estadísticas debido a que no existe la
información de la exposición y alteraciones de los eventos
reproductivos, pero sí está reportado por la literatura de
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que existen estas manifestaciones asociadas a los com- puestos químicos estudiados y a la ocupación 4,12,18-21.

GRÁFICO 2
SÍNTOMAS CLÍNICOS REFERIDOS ANTES Y DESPUÉS DE LA EXPOSICIÓN. MUNICIPIO DE
ARROYO NARANJO

TABLA 1
ÍNDICE DE FRECUENCIA Y DÍAS PERDIDOS DE LAS TRABAJADORAS SEGÚN ORGANISMOS, EM-
PRESAS Y CENTROS LABORALES

ORGANISMO EMPRESA Y CENTRO ÍNDICE DE FRECUENCIA ÍNDICE DE DÍAS PERDIDOS

MINSAP Clínica estomatológica 14.17 403.61

SIME Fábrica de pilas 30.83 589.44

INSAC Microcomputadora Lenin 2.22 39.72

MINIL Calzado  Managua 0.55 35.28

SIME Metros contadores 0.55 23.90

MINAL Santa Beatrz 2.22 33.33

MICONS Cerámica 0.55 4.44

TABLA 2
TRASTORNOS MENSTRUALES PRESENTES EN LAS TRABAJADORAS ANTES Y DESPUÉS DE LA
EXPOSICIÓN

ANTES AHORATRASTORNOS MENSTRUALES CANTIDAD % CANTIDAD %

Irregularidad 29 9.7 38 12.7
Dismenorrea 160 53.3 140 46.7

Opsomenorrea 23 7.7 26 8.7
Amenorrea 18 6.0 51 17.0

Total 230 76.7 255 85.0

La estructura de la morbilidad refleja, en la tabla 3, que
las patologías que ocasionaron la incapacidad temporal y
permanente de acuerdo a los índices de frecuencia, fueron
las enfermedades del aparato genitourinario, accidentes
domésticos, sistema osteomioarticular, embarazo, parto,
puerperio, piel y tejido celular subcutáneo. En cuanto al
índice de días perdidos, las patologías fueron las mismas,

pero en distintas posiciones de ascendencia, no así con el
índice de gravedad, que presenta valores elevados de las
patologías de enfermedades del sistema nervioso central
(SNC) y órganos de los sentidos, y, además, en enferme-
dades del aparato digestivo, siendo coincidente con el
resto de las patologías.
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TABLA 3
ESTRUCTURA DE LA MORBILIDAD. ÍNDICES DE FRECUENCIA, DE DÍAS PERDIDOS Y DE GRA-
VEDAD SEGÚN PATOLOGÍAS DE MAYOR INCIDENCIA. MUNICIPIO DE ARROYO NARANJO

DIAGNÓSTICOS ÍNDICE DE FRE-
CUENCIA

ÍNDICE DE DÍAS
PERDIDOS

ÍNDICE DE
GRAVEDAD

Enfermedades del aparato genitourinario 9.72 126.11 12.97
Accidentes domésticos 6.40 153.05 23.96

Sistema osteomioarticular 6.11 156.11 25.54
Embarazo, parto y puerperio 5.27 301.66 57.16

Piel y tejido celular subcutáneo 5.0 136.66 27.33
Enfermedades del SNC y órganos de los sentidos 1.11 68.61 61.75

Enfermedades del aparato digestivo 0.27 11.40 41.0

CONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONESCONCLUSIONES

De los datos obtenidos en este estudio se infiere que la
exposición a metales puede tener relación con las mani-
festaciones detectadas, todo esto relacionado con el tiem-
po de exposición. Por ello, se propone una investigación
para analizar la posible asociación causa- efecto a este
factor de riesgo.
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