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RESUMEN

Con el apoyo del Sindicato de Trabajadores Textiles de Bélgica
y la Universidad de Gante, en €l Instituto Nacional de Salud de los
Trabajadores de Cuba se ha estado desarrollando el tema de investi-
gacion "Estrés térmico su impacto en la efectividad y el confort de
los trabajadores’. Uno de sus objetivos es la evaluacion del estrés
térmico utilizando métodos propuestos por la Organizacion Interna-
cional de Normalizacidn. Pretendemos con este comentario contri-
buir ala divulgacion de los resultados de la evaluacién ambiental
en la investigacion, los métodos utilizados y las conclusiones y re-
comendaciones mas importantes.

Palabr as clave: Estrés térmico, efectividad, confort térmico

ABSTRACT

With the support of the Trade Union of Textile Workers from Bel-
gium and the Ghent University, in the National Institute for Work-
ers Health of Cuba, it was carried out the research entitled "Ther-
mal stress and its impact on the effectiveness and comfort of the
workers'. One of its objectives is the assessment of the thermal
stress using methods proposed by the International Organization for
Standardization. We seek with this comment to contribute to spread
the results of the environmental evaluation of the research, the used
methods, the conclusions and the more important recommendations.
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La gestion de calidad de la produccion industrial y
delos servicios tiende ala normalizacién de | os proce-
sos productivos y lleva implicita la adopcién de méto-
dos de evaluacion reconocidos  internacionalmente
que garanticen la seguridad y salud en €l trabgjo.

Con €l apoyo del Sindicato de Trabajadores Texti-
lesde Bélgicay laUniversidad de Gante, en el Institu-
to Nacional de Salud de los Trabgjadores (INSAT) de
Cuba se ha estado desarrollando el tema de investiga-
cion titulado "Estrés térmico su impacto en la efecti-
vidad y € confort de los trabajadores’, siendo uno de
sus objetivos la evaluacion del estrés térmico utilizan-
do métodos propuestos por la Organizacion Interna
cional de Normalizacion (1SO).

Los resultados de la evaluacién ambiental en lain-

vestigacion se han ido divulgando a terminar cada
etapa de trabajo; los mismos pueden ser consultados
en los dos articul os especificos antes publicados 2. En
€ caso de la Ultima etapa, los resultados de la deter-
minacion de las variables ambientales se presentaran
de forma conjunta con los resultados de las variables
fisiologicas.

Pretendemos con este comentario contribuir a la
divulgacion de los métodos de evaluacion ambiental
utilizados, conclusiones y recomendaciones mas im-
portantes alcanzadas, asi como, los pasos dados para
aumentar la cooperacion y financiamiento internacio-
nal.

Previo a la aplicacion de los métodos 1SO en los
puestos de trabgjo y, en particular, alarealizacion de las
mediciones de las magnitudes fisicas del ambiente tér-
mico, se procedié a la asimilacion de la tecnologia de
medicion donada a INSAT paralaevauacion de dichos
ambientes, consistente en un instrumento TESTO 454
€ON SUS accesorios 'y varios programas informéticos.

Las mediciones redizadas y la aplicacién de los mé-
todos para evaluar estrés térmico, se efectuaron en tres

etapas:

e Etapa 1 (2001 2002): Se evaluaron 14 puestos de
trabajo en areas de Acabado de una empresa de pro-
duccion textil ubicada en € municipio Alquizar,
provincia La Habana. En esta etapa no se redlizaron
mediciones de variables ambientaes y fisiolégicas de
forma conjunta.

e Etapa 2 (2003): Como parte de del trabajo final del
curso recibido mediante una beca Larramendi otor-
gada por la Fundacion MAPFRE, de Espaiia, se evar
luaron 21 puestos de trabajo pertenecientes alas In-
dustrias Sideromecanica, del Plastico, de Productos
Lacteosy del Turismo.

e Etapa 3 (2004-2005): Abarcé mediciones durante €l
invierno correspondiente a 2005-2006 y en e verano
2006, en 4 areas de elaboracion de alimentosy 1 la-
vanderia, pertenecientes a 4 centros de trabajo del
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municipio Arroyo Naranjo de Ciudad de La Habana.

En todas las etapas, las variables ambientales me-
didas fueron: temperatura del aire (ty), temperatura de
globo (tg), temperatura himeda naturd (tn,), velocidad
del aire (v5) y humedad relativa (HR). Como en todos
los puestos de trabajo seleccionados las condiciones
ambiental es eran homogéneas respecto a la dlturay se
trabgjaba de pie, sdlo se hicieron medicionesa 1,1 m
del suelo.

El valor de la produccion metabdlica de calor esun
dato imprescindible para utilizar los métodos de eva
luacién; su estimacién ha sido uno de los aspectos en
el que més se ha trabajado y debera seguirse trabagjan-
do en préximas etapas por su repercusion en la exacti-
tud de los resultados.

En las dos primeras etapas para determinar € con-
sumo metabdlico (M), se utilizé la norma 1SO
8996:1990 3, aplicandose el método A, correspondien-
tea nivel |, "Clasificacion en funcion del tipo de acti-
vidad", acompafiado de un estudio de tiempos del ré-
gimen de trabajo—descanso de cada puesto de trabajo
evaluado, estimandose el consumo metabdlico prome-
dio en una hora a partir de la media ponderada en €l
tiempo de las distintas tareas y sus respectivas dura
ciones.

Durante la etapa 3 se utilizaron los valores de M
proporcionados por e equipo de investigacion encar-
gado con € estudio de | os efectos fisiol dgicos.

Una de las acciones desarrolladas fue la determi-
nacion de la combinacion de prendas de vestir que uti-
lizaba cada trabajador y €l célculo posterior del aisla-
miento de la vestimenta segtin 1 SO 9920:1995 *.

Para lograr €l objetivo planteado, se concibid des-
de un inicio aplicar los métodos propuestos en las
normas 1SO 7243:1989 ° e 1SO 7933:1989 ©, pero al
iniciarse larevision de esta Ultima, se decidi6 incorpo-
rar el método de evaluacién propuesto en € proyecto
de norma ISO/FDIS 7933:2004 ' para, finamente,
sustituir definitivamente la norma 1SO 7933:1989 por
la nueva norma 1SO 7933:2004 8, la cual debera apli-
carse en las proximas etapas junto con el método pro-
puesto en la norma I SO 7243:1989, lo cual asegurala
actualidad metodol égica, pues se gjusta a los cambios
mas recientes de las normativas | SO.

Entre las principales conclusiones de |a tarea des-
plegada para evaluar estrés térmico, estan:

1. Se confirma que € método basado en e indice
WBGT es un método de diagnéstico smple y r&
pido para evaluar el estrés térmico por calor, re-
comendandose su inclusion en el sistema de nor-
mas cubanas.

2. El método propuesto por la norma SO 7933:2004,
basado en el célculo del indice predictivo de ten-
sién por calor (predicted heat strain, PHS), tiene
una mayor aplicabilidad que el método anterior ba-
sado en el cédlculo de latasa de sudoracién requeri-
da (required sweat rate, SW,), recomendandose
que se promueva su utilizacién para evaluar € es-

trés térmico por calor.

En la segunda etapa, |a gecucién de la tarea reci-
bi6 el apoyo, ademés, de la Fundacion MAPFRE y del
Ingtituto de Salud y Seguridad en el Trabajo (INSHT)
de Madrid, y tuvo por objetivo no sdlo € de evaluar €l
estrés térmico utilizando los métodos recomendados
por SO, sino también determinar las experiencias y
aplicabilidad de los mismos en paises del mar Caribe.
En esa ocasion se recomend6 continuar trabgjos de
campo y de laboratorio en Cuba y paises del Caribe,
aplicando los métodos recomendados en las normas
ISO especificas para evaluar los ambientes térmicos
calurosos y las normas complementarias, y divulgar
las experiencias en su aplicacion, afin de que se pueda
considerar su adopcion o incorporacién por los Comi-
tés de Normalizacion Nacionales del Area del Caribe
y analizar la incorporacion en los programas de estu-
dio dirigidos ala formacion de higienistas, ergdnomos
y otros especialistas

Para continuar avanzando en el tema de la evalua-
cion del estrés térmico y la aplicabilidad de los méto-
dos recomendados por las normas 1SO, estimamos que
se debe ampliar la cooperacion internacional, en parti-
cular con los paises del &readel Caribe, y buscar fuen-
tes de financiamiento que permitan la ejecucién de
nuevos proyectos de investigacion. Hasta el momento,
se han elaborado y propuesto proyectos de investiga:
cion para desarrollar en €l area del Caribe en Panama
y Colombia, sobre los cuales aun no tenemos respues-
ta. Lamentablemente, no se ha podido concretar una
visita de trabajo a México para proponer ali € desa-
rrollo de un proyecto similar.

Se solicité financiamiento a partir de la convoca
toria de 2006 de acciones del Programa |beroamerica
no de Ciencia y Tecnologia para € Desarrollo
(CYTED) para continuar con esta linea de investiga-
cion; en este caso se presentd una propuesta de Red
Temética titulada " Prevencion de riesgos laborales por
estrés térmico debido al calor en paises del Caribe his-
panico”, propuesta a la que se adhirieron grupos de
Espania, Costa Rica, Honduras, Colombia, Guatemala,
Per(, Argentinay Cuba, y que tiene como uno de sus
objetivos la elaboracion de un proyecto de investiga
¢ion conjunta.

Algo que no debemos dejar de comentar, es la ne-
cesidad de lograr una mayor integracion entre las ta-
reas especificas del proyecto de investigacion "Estrés
térmico su impacto en la efectividad y € confort de
los trabajadores’, pues hasta ahora ha sido pobre. Esta
debilidad debe ser eliminada si queremos elevar la ca
lidad e impacto de sus resultados. Otra dificultad a so-
lucionar es la necesidad de garantizar y sistematizar la
verificacion, mantenimiento y reparacion de los ins-
trumentos utilizados para la medicion de las variables
ambientales.
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1SO 8996:1990. Ergonomics. Determination of me-
tabolic heat production.

1SO 9920:1995. Ergonomics of the thermal envi-
ronment — Estimation of the thermal insulation
and evaporative resistance of a clothing ensemble.
ISO 7243:1989. Hot environments. Estimation of
the heat stress on working man, based on the
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WBGT index (wet bulb globe temperature).

SO 7933:1989. Hot environments - Analytical de-
termination and interpretation of thermal stress us-
ing calculation of required swest rate.

ISO/FDIS 7933:2004. Ergonomics of the thermal
environment - Analytical determination and inter-
pretation of heat stress using cal culation of the pre-
dicted heat strain.

ISO 7933:2004. Ergonomics of the thermal envi-
ronment - Analytical determination and interpreta-
tion of heat stress using calculation of the predicted
heat strain.
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