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RESUMEN

Introduccion: ElI cambio climatico es uno de los desafios mas criticos del siglo XXI, con impactos
significativos no solo en el medio ambiente, sino también en la salud humana. En Chile, el aumento de las
temperaturas y la mayor frecuencia de fendmenos meteoroldgicos extremos estan generando preocupaciones
sobre la seguridad y la salud de los trabajadores.

Objetivo: Analizar cdmo el cambio climatico, en particular el calor extremo, afecta la salud y seguridad de los
trabajadores, con un enfoque en la identificacion de riesgos y la formulacion de estrategias de mitigacion.
Desarrollo: El calentamiento global ha intensificado la frecuencia e intensidad de las olas de calor, lo que
aumenta los riesgos laborales. En sectores como la agricultura y la construccion, la exposicion al calor extremo
disminuye la capacidad fisica y mental de los trabajadores, aumenta la incidencia de accidentes y complica el
uso de equipo de proteccion personal. La falta de una definicion uniforme de calor extremo dificulta la
comparacion de datos, pero la evidencia muestra un incremento en accidentes laborales relacionados con este
fenémeno.

Conclusiones: El cambio climatico, y en particular el calor extremo, representa un riesgo significativo para la
salud y seguridad de los trabajadores en Chile. Es crucial desarrollar estrategias preventivas y de adaptacion
para mitigar estos riesgos, garantizando la seguridad y el bienestar de los trabajadores en un contexto de cambio
climatico cada vez mas severo.
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ABSTRACT

Introduction: Climate change is one of the most critical challenges of the 21st century, with significant impacts
not only on the environment but also on human health. In Chile, rising temperatures and the increasing
frequency of extreme weather events are raising concerns about worker safety and health.

Objective: This article aims to analyze how climate change, particularly extreme heat, affects worker health
and safety, focusing on risk identification and the development of mitigation strategies.

Development: Global warming has intensified the frequency and severity of heatwaves, increasing
occupational risks. In sectors such as agriculture and construction, exposure to extreme heat reduces workers'
physical and mental capacity, raises the incidence of accidents, and complicates the use of personal protective
equipment. The lack of a uniform definition of extreme heat complicates data comparison, but evidence shows
an increase in work-related accidents associated with this phenomenon.

Conclusion: Climate change, particularly extreme heat, poses a significant risk to worker health and safety in
Chile. It is crucial to develop preventive and adaptive strategies to mitigate these risks, ensuring worker safety
and well-being in an increasingly severe climate change context.
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Introduccion

El Cambio Climético (CC) representa uno de los desafios mas apremiantes del siglo XXI, afectando no solo al
medio ambiente, sino también a la salud humana en multiples dimensiones. En el contexto especifico de Chile,
se han observado diversos fendmenos meteoroldgicos relacionados con el CC, incluido un aumento en las
temperaturas medias y la ocurrencia de fenémenos meteoroldgicos extremos.Y) Estos fenémenos no solo son
preocupantes por sus efectos inmediatos en la poblacién general, sino que también plantean interrogantes
cruciales sobre la seguridad y la salud de los trabajadores.®3

Existe un creciente cuerpo de evidencia que ha reconocido que el CC no solo constituye una amenaza

ambiental, sino que también tiene consecuencias directas para la salud de la poblacién.®® Sin embargo, a pesar
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de la abundancia de investigaciones sobre la relacion entre el CC vy la salud, la atencién especifica hacia la
poblacion trabajadora ha sido notablemente limitada hasta el momento. Este vacio en la literatura destaca la
urgencia de abordar integralmente los riesgos para la salud laboral asociados al CC, especialmente en el
contexto de temperaturas extremas que afectan a la poblacion trabajadora.®

La exposicion a temperaturas extremas, combinada con factores como el esfuerzo fisico y el uso de equipo de
proteccion personal, plantea un escenario en el cual diversas ocupaciones, desde servicios de emergencia hasta
agricultura e industria, se ven expuestas a riesgos laborales significativos, generando condiciones extremas en
grupos laborales especificos.”

El objetivo de este articulo responde al analizar como el CC, en particular el calor extremo, afecta la salud y
seguridad de los trabajadores.

Desarrollo

A medida que aumenta la concentracion de Gases Efecto Invernadero (GEI), también lo hace la temperatura de
la superficie del planeta. En la década del 2011 al 2020, se ha registrado el mayor calentamiento hasta la fecha.
Aunque las olas de calor han ocurrido en el pasado, el CC esta haciendo que estos fendbmenos de calor extremo
sean mas prolongados, mas intensos y mas frecuentes.®) En la actualidad, no existe una definicion Unica para el
fendmeno de calor extremo. Esta diversidad en las definiciones resalta la complejidad de abordar
adecuadamente los efectos del calor extremo en la salud publica, ya que las variaciones dificultan la
comparacion de datos.

Segun el Centers for Disease Control and Prevention (CDC), el fendmeno de calor extremo se define como
temperaturas de verano mucho mas altas o condiciones mucho méas himedas del promedio. Debido a que
algunos lugares son mucho mas calidos que otros, esta definicion depende de lo que se considere promedio en
un lugar y un momento del afio determinado.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Organizacién Mundial de Meteorologia (OMM),
no hay un consenso en la definicion de ola de calor, de acuerdo con informacion sobre eventos meteoroldgicos
extremos, ola de calor es un periodo inusualmente caluroso, seco o himedo, tanto de dia como de noche, que
comienza y termina abruptamente y que tiene una duracién minima de dos a tres dias, con un impacto en los
seres humanos y en los sistemas naturales.™?

La OMS destaca la influencia directa de las condiciones téermicas en entornos laborales y su asociacion con la

mortalidad laboral, subrayando la urgencia de abordar integralmente los riesgos laborales, especialmente en
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situaciones de CC y eventos de temperatura extrema.® A nivel internacional, informes como el presentado por
la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sobre el "Impacto del Estrés Térmico en la Productividad
Laboral y el Trabajo Decente™ resaltan las consecuencias economicas y de salud derivadas de la exposicion al
calor en entornos laborales, con énfasis en sectores cruciales como la agricultura y la construccion.®

La relevancia de abordar los efectos del calor extremo en la salud de los trabajadores ha llevado al punto en que
la Unidén Europea ha reconocido oficialmente la exposicion por calor extremo como un riesgo laboral en todos
los sectores."?) Este reconocimiento subraya la necesidad de comprender que el impacto del CC no se limita
(nicamente al entorno poblacional.®*®)

Un estudio realizado por Ana Santurtin y otros, en el afio 2023, llamado “Descriptive analysis of occupational
accidents in Spain and their relationship with heatwaves”, investigo la relacion entre las olas de calor en Espafia
y los accidentes laborales durante un periodo de 16 afios en tres provincias. Los resultados revelaron un
incremento de los accidentes durante y después de las olas de calor, atribuyendo este riesgo a las elevadas
temperaturas que afectan la concentracion y aumentan la propension a cometer errores. Ademas, se observé un
impacto diferido de las olas de calor en la frecuencia de los accidentes, proporcionando una perspectiva
temporal valiosa para comprender mejor esta relacion.®?

Los efectos del calor en el metabolismo humano pueden tener un impacto negativo en la productividad
laboral.***5®) Antes de que los efectos metabélicos representen una amenaza para la vida, el calor en el lugar
de trabajo puede resultar en una disminucién de la capacidad fisica y mental, asi como en un aumento del riesgo
de accidentes.**1"¥® | as tareas fisicamente demandantes generan un exceso de calor en los trabajadores
(especialmente al aire libre), lo que los hace particularmente susceptibles al estrés por calor.2%%% Por otra parte,
a medida que las temperaturas aumentan, se prevé que el uso de equipo de proteccién personal, como
respiradores y vestimenta especial, se vuelva progresivamente més dificil de tolerar.*"

La capacidad de trabajo se ve afectada por la temperatura y la humedad, sobre todo en trabajos que requieren
esfuerzos fisicos intensos y se desarrollan en entornos al aire libre, con escasa 0 ninguna sombra, en sectores
como la agricultura, la industria y la manufactura. Segin datos del The Lancet Countdown: Tracking Progress
on Health and Climate Change, la exposicion al calor provoco la pérdida de 490 mil millones de horas laborales
potenciales en 2022, lo que representa un aumento del 42 % desde 1991 hasta 2000.¢%

El efecto del calor extremo en el ambito de la salud laboral es significativo y multifacético. Desde los efectos
fisiolégicos del estrés por calor hasta las consecuencias en la capacidad de trabajo y la seguridad laboral, este

fendmeno representa un desafio creciente en un mundo que enfrenta cada vez mas eventos climaticos extremos.
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Por ello, es crucial desarrollar estrategias efectivas para prevenir y reducir los accidentes en trabajos expuestos a

temperaturas extremas.

Conclusiones

El CC es uno de los desafios mas urgentes del siglo XXI, afectando tanto al medio ambiente como a la salud
humana. En Chile, el aumento de las temperaturas medias y la frecuencia de fenémenos meteoroldgicos
extremos destacan la necesidad de abordar integralmente los riesgos para la salud, especialmente en la
poblacion trabajadora. La exposicion a temperaturas extremas en el ambito laboral plantea riesgos
significativos, afectando tanto la productividad como la seguridad de los trabajadores, especialmente en sectores
como la agricultura, la construccion y los servicios de emergencia.

La falta de una definicion Unica y consensuada de fenémenos de calor extremo complica la evaluacion y la
comparacion de datos, pero la evidencia existente subraya un aumento en los accidentes laborales relacionados
con olas de calor. Estos accidentes no solo se deben a los efectos fisiologicos del calor, que disminuyen la
capacidad fisica y mental, sino también a factores como el uso de equipo de proteccion personal, que puede ser
dificil de tolerar en condiciones extremas.

Ante este panorama, es fundamental desarrollar y aplicar estrategias gubernamentales efectivas para mitigar los
riesgos asociados con el calor extremo en el lugar de trabajo. Estas estrategias deben incluir medidas
preventivas y de adaptacion, asi como politicas que reconozcan el calor extremo como un riesgo laboral

significativo, garantizando la seguridad y el bienestar de los trabajadores en un contexto de CC creciente.
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