Pérez M, Almirall PJ, Amador FJ

UN PROGRAMA PARA EVALUAR LAS A PROGRAM TO ASSESS MENTAL
EXIGENCIAS MENTALES DEMANDS

Marilin Pérez Lazo de la Vega '
Pedro Juan Almirall Herndndez?
Félix Jestis Amador Romero 3

RESUMEN

Introduccion: Los problemas cardiovasculares representan una
las fuentes de morbilidad y mortalidad mas impdetam nuestra vida
de relacion; sin embargo, es dificil pronosticaegias de trabajo
cuyas exigencias contribuyan a fomentar estas rapftades. Un
problema a resolver es compatibilizar las experé&nde laboratorio y
terreno, para lo cual se necesitan programas ¢awgs capaces de
replicar exigencias mentales en la activid@jetivo: Evaluar si el

programa presentado por el softw&phit presenta diferentes estadios

de dificultad expresados estos por los tiempo®decion Material y
método Se evaluaron 15 sujetos, 7 hombres y 8 mujereangango
de edades comprendido entre 18 y 45 afios, con edarde 32,60;
todos con una escolaridad superior al 9° gradagpridsentaron ningu-
na enfermedad o trastorno funcional. Se les reatidémas, un exa-
men psicolégico que contenia los siguientes prouedios: entrevista
clinico-psicolégica, miniexamen del estado mene&Fdistein, test de
ansiedad de Spielberger y test de depresion de.Bedkdos los
participantes se les aplicé el paradigma del soé\Bglit, que cuenta
con tres niveles de tareas: entrenamiento, evaiadel tiempo de
reaccion simple y evaluacion del tiempo de reacdi&eriminante.
Esta Ultima tarea consta de tres partes con diterewvel de dificultad,
que fueron presentadas variando el orden del dedificultad para
evitar que el efecto del agotamiento tuviera umédéncia sobre los
resultados del tiempo de reaccion. El tiempo deciéa fue medido
en tiempo de reaccién mental, tiempo de reacciGtomyotiempo de
reaccion total. Se utilizé el paquete estadistie8S para el andlisis de

lo resultadosResultados y discusionEl tiempo de reaccién aumenta

en la medida que aumenta la complejidad de la,taceamportando el
orden en que se haya realizado el ejercicio. Nensentré ninguna
correlacion significativa entre las variables egdlas de la individua-

A problem to be solved is to combine laboratory afield
experiments, for which stimuli programs are needeapable of
replicating mental demands in the activitPbjectives To assess

%ether the program presented by the Split softwere different

stages of difficulty being expressed by the reactimes.Material
and method We evaluated 15 subjects, 7 men and 8 womenijngng
in age from 18 to 45, with an average of 32.60wath a superior
education to grade 9. They showed no disease atifunal disorder.
There were also conducted a psychological exansim&intaining the
following: clinical and psychological interview, éhFolstein minitest
of mental status, the Spielberger test of anxiaty] the Beck test of
depression. The Split software paradigm was adteieid to all
participants, which has three levels of tasksningj, evaluation of
simple reaction time, and evaluation of discriminagaction time.
This latter task has three parts with differenelewof difficulty, which
were introduced by varying the order of difficuttyavoid the effect of
depletion had an effect on the results of reactiore. The reaction
time was measured in mental reaction time, motactren time and
total reaction time. We used statistical packageéSk analyze the
results. Results and discussion The reaction time increases as
increasing the complexity of the task, no matterdahder in which the
exercise has been completed. We did not find amnifggant

The program addresses the difficulty maintainediaockasing, which
is expressed in the reaction times. It is posdiblese this program to
encourage the interests of creating a master ahjisjoad.

Keywords: mental demands, simple reaction time, discrintimaac-
tion time

lidad. Conclusiones El programa responde a la dificultad mantenida QNTRODUCCK’)N

in crescendo, que se expresa en los tiempos de reaccion. Eslgos
usar este programa de estimulo para los intereseedr un master de
carga psiquica.

Palabras clave exigencias mentales, tiempo de reaccion simple,
tiempo de reaccion discriminante

ABSTRACT

Introduction : Cardiovascular problems represent a source
significant morbidity and mortality in our relatisiip, but it is
difficult to predict which job requirements to feshg these diseases.

(9]

La prevencion de la salud constituye un eslabanciete
dentro del proceso salud-enfermedad. La saludatbejador,
en particular, exige de nuevos y eficaces mecanisiagre-
vencion que permitan optimizar resultados labo@descali-
dad y eficiencia.

El desarrollo cientifico y los avances tecnoldgisor
qtesponsables de medios laborales que cada venewig
desde el punto de vista cognitivo y emocional, doad
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Un programa para evaluar las exigencias mentales

hombre se encuentra expuesto a tensiones y al sumemayoria de las investigaciones empiricas sobegrel.t

constante de exigencias neuropsiquicas. Conoestalo
funcional del individuo nos permitira predecir sypacidad
de respuesta ante estas estimulaciones vy, por sanémle-
cuacion al puesto de trabajo.

Determinar el gasto fisioldgico y psicolégico ere -
curre el trabajador durante su actividad laborddres todo
en sujetos con altas exigencias mentales, revistmorme
interés. Numerosas han sido las investigacionese dab
relacion entre labores con exigencias mentaledeyide
de la salud, no solo por el impacto que esto tsnbee el
servicio que ofrecen, sino por la capacidad de staf@r
la calidad de vida de las persoriaentro de estas investi-
gaciones se destacan las realizadas dentro dafame-
dades cardiovasculares, las cuales representanpan-
tante problema epidemioldgicé

Las enfermedades cardiovasculares constituyen
epidemia de la civilizacién occidental contempogariéan
florecido en las naciones urbanizadas y, ademéssdea
tradicionales factores de riesgo, se asocian aamiuen-

Los programas de estimulos exigen del individuesin
fuerzo en su nivel de abstraccién y, por consedaenna
determinada repercusién en su organismo fisicahDgue
el presente trabajo, donde evaluamos un prograrestte
mulos (el software Split) en sujetos sanos, camystitla
primera parte de un objetivo mucho mas abarcadoded
pretendemos probar que las cargas psiquicas qles se
suministran a los pacientes con patologias carstiolares
se expresan en valores particulares de la VFC,uoan
consecuente repercusion en su funcionamiento eardio
vascular.

Los métodos para evaluar la movilizacion psicdfisio
gica han sufrido grandes transformaciones, y unellds
ha sido, sin lugar a dudas, el estudio de la viadda de la
frecuencia cardiaca (VFC). La VFC como indicaddcqes

ufiolégico de esfuerzo mental, data de principgosiglo

con los trabajos de Sherring en 1900 y de Wierseman
1913, citados por Escalorfasiendo investigado durante
muchos afios, pero retomado su estudio por numerosos

cia de comportamientos modernos como el habitoude fientificos en la década de los 90. Tal interédete, en

mar, disminucion de la actividad fisica y tendermida
obesidad, entre otros.

En Cuba, a pesar de no ser un pais industrialiaslo,
enfermedades cardiovasculares también constituyen
serio problema de salud, ocupando el primer lugdas
tasas de mortalidad y morbilidad.

parte, a su potencialidad de poder ser una hemsani®
invasiva, confiable y de valoracién cualitativa-aiitativa,
por un lado de la actividad del sistema nerviog6remmo
(BNA), y por otro, de la funcién y control del sisia car-
diovascular en una escala de tiempo de segundasua m
tos, ademas de que es capaz de revelar la intérdida

Segun las Proyecciones de la Salud Publica en Cuksfuerzo mental mucho antes que cualquier detegiomel
para el 2015, constituyen la primera causa de muerteendimiento o en la ejecucion de la tarea, coévidbse en

desde hace mas de 45 afios, y dentro de ellasjda n@s
frecuente es la cardiopatia isquémica, que apbmd,® %
de los fallecidos por enfermedades del corazon erice
2004. La tendencia de la mortalidad por cardiopsdjaé-
mica aguda ha ascendido desde el afio 1980, cdoaiarp
1990 y otro menor en 1996; después fue descendastie
el afio 2004, en el cual ascendio ligeramente. €altonos
afios se reportan alrededor de 15 000 fallecidosgvdio-
patia isquémica anualmente.

Las relaciones entre trabajo, exigencias mentales-y
cionamiento cardiovascular también han sido focatee-
cién de numerosas investigacioid§ pues las exigencias

un indicador de capacidad funcional en los sujexpsies-
tos a exigencias mentales

Con el objetivo de conocer si los paradigmas diél so
ware Split nos brindan una expresion de dificuadau-
mento y, por tanto, constituyen una tarea de esfueen-
tal adecuada para evaluar la funcionalidad hurnmaadi;
zamos un experimento donde se relaciona el tiengpo d
reaccion, como indicador del estado funcional, lacdifi-
cultad de las tareas realizadas en diferente atdetom-
plejidad por los sujetos. También nos propusimomcer
si la variabilidad en el tiempo de reaccién, a nedjue
aumenta la dificultad de la tarea, esta asociadglm otro

laborales, que cada vez exigen de una mayor demardaecto de la individualidad.

neuropsiquica, constituyen un elemento muy imptetan
tener en cuenta cuando se habla de factores dugeimien
la aparicion de la enfermedad cardiovascular.

Por todo lo anterior es que se impone la necesldad

desarrollar instrumentos que evallen de formawvesiva
el estado funcional del hombre normal. Los progsadea
estimulos mentales comienzan a adquirir mayor itaper
cia y se convierten en fuente de investigacion.

MATERIAL Y METODO

Se evaluaron 15 sujetos, 7 hombres y 8 mujeragnen
rango de edades comprendido entre 18 y 45 afiogjneon
media de 32,60, todos con una escolaridad superigt
grado. Al interrogatorio, no refirieron ninguna emhedad
o trastorno funcional. Se les realiz6, ademas, xamen

Coincidimos con Escalorfaal plantear que estas nue-psicoldgico que contenia los siguientes procedimgen

vas técnicas todavia resultan insuficientes debida
complejidad del objeto de estudio, dado por lagateristi-
cas individuales de los sujetos, la ausencia deteoréa
totalmente estructurada sobre los mecanismos amnatzl
esfuerzo mental y el deficiente enfoque metodatbgit la

entrevista clinico-psicoldgica, miniexamen del @stanen-
tal de Folstein (1975), el test de ansiedad deligpger y
el test de depresion de Beck.

A todos los participantes se les aplico el paradiged
software Split, que cuenta con tres niveles dasaentre-
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namiento, evaluacion del tiempo de reaccion sirgple

evaluacién del tiempo de reaccion discriminanteta Es

Ultima tarea consta de tres partes con diferenmtetes de
dificultad. Fueron presentadas variando el ordémidel
de dificultad para evitar que el efecto del agotsutoi tu-
viera una incidencia sobre los resultados del teme
reaccion. El tiempo de reacciéon fue medido en t@op
reaccion mental, tiempo de reaccién motor y tierdpo
reaccion total.

La tarea utilizada en el Split presenta dos estist
suales a los cuales debe reaccionar el sujeto noarcael
estimulo comparativo es frecuente o infrecuentegeaia
previamente acordada entre el investigador y et@uEn
cada nivel se evaluaron con 180 estimulos, deuales 60
eran infrecuentes.

del experimento.
En cuanto al sexo, el 53,3 % correspondi6 al sexo f
menino y el 46,7 al masculino. En la tabla 1 sestnae las

edades minimas, maximas y la media de la muestra po

sexo y de manera total.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra segun sexos y edades

Edad (afios)

S2 Minima Maéaxima Promedio
Masculino 18 45 32,29
Femenino 21 41 32,88
Total 18 45 32,60

Los estimulos fueron presentados en un monitor de

computadora en una habitacién aislada de los ruidos

distracciones, donde el sujeto se podia conceaftraa
tarea sin que fuera interrumpido. Se habilité wlate
especial, donde solo se distinguian las teclatizauen la
medicion del tiempo de reaccién.

RESULTADOS Y DISCUSION

Podemos observar que la media de la edad es similar

para ambos sexos.

En la tabla 2 se muestran los valores minimos yi-max

mos, asi como las medias de los valores obteritldss
tiempos de reaccion (mental, motor y total) entrles ta-
reas del paradigma 3, donde se mide el tiempoadeiéa
discriminante. Podemos observar que el tiempoateidn

Fueron evaluados 15 pacientes. Los resultados idel mumenta en la medida que aumenta la complejiddd de

niexamen del estado mental de Folstein (1975)deo®s-
traron la ausencia de deficiencias cognitivas €:0@[% de
los sujetos y, por tanto, total capacidad paraddizacion

Tabla 2
Tiempos de reaccién en la muestra estudiada

tarea, no importando el orden en que se hayiaadalel
ejercicio.

Minimo Maximo Media Desviacion tipica
TR mental 428,86 963,79 594,297:  134,78316
TR motor 190,41 465,10 327,352( 91,07792
TR total 731,06 1291,4C 894,663: 151,72547
TR mental Z 442,88 974,16 653,755:  115,72142
TR motor 2 168,29 475,17 337,320 95,90430
TRtotal2 751,42 1449,32 991,028 182,04256
TR mental ¢ 463,28 1 099,78 776,761: 168,60664
TR motor 3 214,55 541,09 357,882 99,44866
TR Total 3 805,17 1561,34 1134,645: 230,60863

A diferencia de en otras investigaciofileso se encontr6
ninguna correlacion significativa entre la edaoksytiempos de
reaccion evaluados, segun el coeficiente Rho da@pe. Es
importante destacar que la edad oscilé en un pedptefva-
lo, pero consideramos que es el més (til a los @ieenuestra
investigacion, pues coincide con el periodo erlageersonas
se encuentran laboralmente activas.

Los valores promedio de cada uno de los tiempoesagde
cién, comparados en pares, son significativos.aBalla 3
observamos el grado de significacion bilateralodetiempos
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de reaccion comparados de esta manera. Podema®loamp
que solo en el par donde se analiza tiempo dedranotor 1
con el tiempo de reaccion motor 2, no existe sigwidn, lo
cual puede ser debido a algiin mecanismo de corngjignea
la realizacion de la tarea. De manera generateesignifica-
cion bilateral, y la media de los valores de lesftios de
reaccion van en ascenso; por tanto, queda denwsiiaden
la medida que aumenta la dificultad de la taremeata los
tiempos de reaccién mental, motor y total.




Tabla 3
Comparacion entre los diferentes tiempos de reaceio

Un programa para evaluar las exigencias mentales

Prueba de muestras relacionadas

T gl Sig. (bilateral)
Par1 Trml-trm2 -2,185 14 0,046
Par2 Trml-trm3 -6,407 14 0,000
Par 3 Trm2-trm3 -5,337 14 0,000
Par4 Trmol-trmo2 -1,284 14 0,222
Par5 Trmol-trmo3 -2,212 14 0,044
Par 6 Trmo2-trmo3 -2,023 14 0,063
Par 7 Trtl-trt2 -5,302 14 0,000
Par 8 Trtl-trt3 -6,143 14 0,000
Par 9 Trt2-trt3 -5,019 14 0,000

Trm tiempo de reaccion mental
Trmo tiempo de reaccion motor
Trt tiempo de reaccién total

Resultados similares en cuanto a la relacion difical-
tad de la tarea y aumento en el tiempo de reaftoidh deci-
sional y motor) usando el mismo programa de esignul
encontraron Almirall et &l 2.

El andlisis entre las variable sexo y tiempo deciéa lo
realizamos utilizando el coeficiente de correlatgracorico,
donde encontramos que no hay asociacion entreritélea
sexo (dicotomica nominal) y la variable tiempoebercion (se 3.
trabajé con los tiempos de reaccion de la tarsq Ry =
0,026; p=0,64).

No se encontré ninguna correlacion significativieeclas 4.
variables ansiedad y depresién con el tiempo deiéesen la
muestra estudiada.

Segun el test de Beck, el 100 % de los sujetosasiat se
mostrd sin ninguna depresion, lo que limita notablee los 5.
resultados; necesitamos un disefio que considerenayar
frecuencia de esta variable.

En cuanto a la prueba de ansiedad, no se encaortifgo 6.
rencias significativas en cuanto a la ansiedackgta pecu-
liar evaluada mediante el test de Spielberger.résgitados
del test de Spielberger actual y peculiar no muostreorrela-
cion significativa con los tiempos de reaccion. 7.

Podemos concluir con que el programa respondsifi la
cultad mantenidaie crescendo, que se expresa en los tiempos
de reaccion. Ademas, es posible usar este progeesimu-
lo para los intereses de crear un master de esfosguico.
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