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Resumen

Introduccion: Los riesgos de trabajo afectan a los trabajadores, reducen la
productividad y capacidad para el trabajo. Las lesiones traumaticas de
mano ocupan los primeros lugares de los accidentes de trabajo y motivos
de consulta. En economia, el costo corresponde al valor de consumo de
recursos.

Objetivo: Evaluar los costos por subsidios que generan los dictamenes de
incapacidad permanente parcial por secuelas de fracturas de mano por
accidente de trabajo en el afio 2020 en el Organo de Operacién Administra-
tiva Desconcentrada de Baja California.

Métodos: Estudio retrospectivo en trabajadores afiliados al Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, adscritos al Organo de Operacion Administrativa
Desconcentrada de Baja California. Las variables estudiadas fueron: dicta-
menes de incapacidad permanente parcial por secuelas de fracturas de
mano por accidente de trabajo y factores asociados.

Resultados: Se estudiaron 57 pacientes. Predominaron el sexo masculino,
la edad promedio fue de 42,6 afios, ocupacion otros operadores de maqui-
naria, region anatémica méas afectada fue los dedos de la mano, niimero de
dias de incapacidad acumulado de 50-99 dias y el costo anual del Dictamen
de Incapacidad Permanente por riesgo de trabajo de 50 000 a 99 999 pesos.
Conclusiones: El costo que genera subsidiar dias de incapacidad perma-
nente parcial de las secuelas de mano es elevado. Es necesario realizar
medidas preventivas en las empresas para reducir los accidentes de trabajo
y con ello los costos que se generan.
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Introduccion

Los riesgos de trabajo afectan a los trabajadores fisica, psi-
colégica y socialmente, reducen su productividad y capaci-
dad para el trabajo, lo que perjudica su economia y altera su
fuente de ingreso familiar.®

En la economia, el costo va a corresponder al valor de con-
sumo de recursos en el que se incurre para regenerar un

Abstract

Introduction: Occupational hazards affect workers, reduce productivity
and capacity for work. Traumatic hand injuries occupy the first places of
work accidents and reasons for consultation. In economics, cost corre-
sponds to the value of resource consumption.

Objective: To evaluate the costs of subsidies generated by partial perma-
nent disability opinions due to sequelae of hand fractures caused by work-
related accidents in the year 2020 in the Decentralized Administrative
Operation Body of Baja California.

Methods: Retrospective study in workers affiliated to the Mexican Institute
of Social Security, assigned to the Decentralized Administrative Operation
Body of Baja California. The variables studied were: partial permanent
disability due to sequelae of hand fractures caused by occupational acci-
dents and associated factors.

Results: Fifty-seven patients were studied. The predominant gender was
male. The average age was 42.6 years and the most frequent occupation
was machine operator. The most affected anatomical region was the fingers
of the hand. The number of days of accumulated incapacity was 50-99 days
and the annual cost of permanent incapacity due to occupational risk
ranged from 50,000 to 99,999 pesos.

Conclusions: The cost generated by subsidizing days of partial permanent
incapacity for hand sequelae is high. It is necessary to adopt preventive
measures in companies to reduce work accidents and thus the costs gener-
ated.

Keywords: sequelae; hand fracture; costs; occupational health

servicio; los relacionados a los riesgos de trabajo se dividen
en dos: costos directos 0 asegurados e indirectos no asegu-
rados.®

Las manos se consideran como el principal instrumento para
la manipulacion fisica del medio, el pulpejo es la zona con
més terminaciones nerviosas del cuerpo humano.®

En los estudios de evaluacion econdmica, una de las clasifi-
caciones mas utilizadas combina el &mbito en que se reali-
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zan los gastos (costo médico y costo no médico) con el tipo
de actividad que se estudia costos directos y costos indirec-
tos.® Los costos directos son los que se identifican conside-
rablemente como una actividad, departamento o producto,
estos van a involucrar todos los bienes y servicios directa-
mente con una enfermedad, entre los mas importantes son
los gastos de prevencion, deteccion, diagnostico, tratamien-
to, rehabilitacion, investigacion, capacitacion e inversion de
bienes de capital.® Los costos indirectos incluyen la com-
pensacion por el accidente, incapacidad laboral, pensiones
temporales o permanentes, pérdida de utilidades, tramites
médico-laborales y la parte proporcional de producto interno
bruto que no se produce mientras el paciente esta incapaci-
tado.®

Las lesiones traumaticas de mano ocupan los primeros luga-
res de los accidentes de trabajo y motivos de consulta en los
servicios médicos; se calcula que un millén ochenta mil
trabajadores sufren al menos una lesion cada afio. Su tasa de
incidencia varia entre 0,33-11 % por cada 100 al afio. Ocu-
rren principalmente en obreros jovenes menores de 40 afios
de edad. Las lesiones mas comunes por orden de frecuencia
son heridas (62,6 %), traumatismos leves (13,1 %), avulsio-
nes (8,0 %), fracturas (4,8 %) y amputaciones (1,1 %).") Las
lesiones que afectan a la extremidad superior y especifica-
mente a la mufieca, manos y dedos, son frecuentes, en con-
junto son las partes més activas y expuestas.®

Los riesgos de trabajo se definen como los accidentes y
enfermedades a que estan expuestos los trabajadores en
ejercicio o con motivo del trabajo. Un accidente de trabajo
es toda lesién organica o perturbacion funcional, inmediata
o0 posterior, la muerte o la desaparicion derivada de un acto
delincuencial, producida repentinamente en ejercicio o con
motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiem-
po en que se preste.®

Rosberg y otros, en Suecia, estudiaron los costos, funcion y
salud general en pacientes con lesiones en la mano y el
antebrazo; observaron que los costos e incapacidades au-
mentaron por la gravedad de la lesién y la mayor proporcién
de los costos totales resultd de la pérdida de produccién.®
Acevedo y otros, en Colombia, evaluaron los costos de los
accidentes laborales. El costo directo de esto accidentes fue
aproximadamente de once millones de délares anuales y los
costos indirectos de cuarenta y cuatro millones de ddlares.
Por lo cual, los accidentes laborales pueden ser considerados
como sucesos que no sélo tienen consecuencias econémicas
inmediatas, sino que sus efectos repercuten en el bienestar
general de los trabajadores, a razon del costo de oportunidad
en su atencién y la potencial disminucion de los ingresos del
hogar.®"

Un estudio nacional realizado en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) sobre las fracturas de dedo por acci-
dente laboral tiempo de resolucidn, impacto econémico y

secuelas, observaron un total de 360 793 riesgos relaciona-
dos con el lugar de trabajo, de los cuales 282 469 (78 %)
fueron accidentes de trabajo. La region anatdmica mas afec-
tada fue la mufieca y la mano con 115 811 casos. El costo
estimado por caso fue de 1 374 ddlares, que sumado a las
discapacidades temporales y pensiones, representd un costo
de 30 300 000 délares.™

Existe el problema de cuantificar y evaluar las pérdidas que
se producen por los riesgos de trabajo; aun cuando es relati-
vamente facil el calculo de las erogaciones por gastos médi-
cos, dias de incapacidad temporal, equipo dafiado, interrup-
cion en la linea de produccion, indemnizacién, aseguramien-
to, gastos de defuncion, etc.; sin embargo, el costo econdmi-
co y humano para la colectividad esta subvaluado, pues no
se toma en cuenta la incapacidad residual.*® Por el momen-
to, no existen estudios recientes publicados sobre este tema
a nivel nacional, por lo que la presente investigacion se
realiz6 para evaluar los costos por subsidios de incapacida-
des permanentes parciales por secuelas de fracturas de mano
por accidentes de trabajo en la Organo de Operacion Admi-
nistrativa Desconcentrada (OOAD) Baja California en el
afio 2020.

Métodos

Estudio retrospectivo en el cual la informacion se obtuvo de
una base de datos del OOAD de Baja California, de los
dictdmenes de Incapacidad permanente por riesgo de trabajo
incluido en el formato denominado Dictamen de Incapacidad
Permanente por riesgo de trabajo (ST3) de afiliados al IMSS
con incapacidad permanente parcial por secuela de fractura
de mano del afio 2020, previa autorizacién por el Comité de
Investigacion. Se aprobaron 91 dictamenes por este concepto,
se fijé como criterio de inclusion, que la informacion reque-
rida estuviera completa. La informacion recabada fue: edad,
sexo, ocupacion, regién anatémica afectada, tipo de secuela,
dias de incapacidad otorgados, caracter del dictamen, costo
por dias totales subsidiados y costo anual del dictamen. Se
utilizo estadistica descriptiva mediante el programa estadisti-
co SPSS para Windows, version 24.

Resultados

Del total de dictamenes ST3 aprobados en el afio 2020, se
excluyeron 34 por informacion incompleta, realizando el
estudio con una muestra de 57. Las principales caracteristicas
generales de la poblacion estudiada fueron: el 77,2 % fueron
del sexo masculino, edad promedio de 42,6 afios y la ocupa-
cién otros operadores de maquinaria (68,4 %), respectiva-
mente (tabla 1).

Costos por subsidios de incapacidades permanentes parciales por secuelas de fracturas de mano
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Tabla1
Caracteristicas de la poblacién de estudio
Variable Frecuencia | Porcentaje
Sexo
Masculino 44 77,2
Femenino 13 22,8
Edad por grupos
18a29 7 12,28
30a39 19 33.33
40 a 49 14 24,57
50 a59 10 17,54
60a70 7 12,28
Ocupacién
Albaiiiles 2 3,5
Ayudantes en la preparacién de alimentos 1 1,8
Barrenderos 2 1,8
Cajeros 1 1,8
Carpinteros, ebanistas y selladores 1 1,8
Conductores de camiones 1 1,8
Contadores 1 1,8
Encargados y trabajadores de control 1 1,8
Mecanicos refrigeraciones 1 1,8
Moldeadores, torneros y troqueadores 1 1,8
Otros operadores de maquinaria 39 68,4
Repartidores de mensajeria 1 1,8
Soldadores 1 1,8
Vigilantes y guardias de establecimientos 4 7,0
n=>57
Fuente: Base de datos de la investigacion.
Respecto al caracter del dictamen, el dictamen provisional canos (68,4 %), el nimero de dias de incapacidad acumula-
fue del 98,2 %. En la estimacion del salario base de cotiza- do de 51-99 dias (50,9 %) y la region anatomica més afecta-
cion el més frecuente fue el grupo de 201 a 399 pesos mexi- da fue los dedos de la mano (77,2 %) (tabla 2)..
Tabla 2
Distribucion por tipo de dictamen, frecuencia de dias de incapacidad y salario base
Variable Frecuencia Porcentaje
Dictamen
Provisional 56 98,2
Definitivo 1 1,8

HOO)
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Frecuencia de dias de incapacidad

0 1 1,8
1a50 3 53
51a99 29 50,8
100 a 159 20 35,0
160 a 199 3 53
200 a 365 1 1,8
Salario base de cotizacion (pesos mexicanos)
1a200 2 35
201 a399 39 68,4
400 a 699 11 19,3
700 a 999 4 7,0
1000 a 2 999 1 1,8
Regidn anatémica mas afectada
Dedos 44 77,2
Falange 2 35
Falangeta 4 7,0
Mano completa 5 8,8
Metacarpo 2 3.5

n=57

Fuente: Base de datos de la investigacion.

De acuerdo al costo en subsidio por dias de incapaci-
dad temporal para el trabajo el grupo mas frecuente fue

de 20 000 a 39 999 pesos mexicanos con 28 (49 %),
con un total de 2 167 758 pesos mexicanos (tabla 3).

Tabla 3
Costos en subsidio por dias de incapacidad temporal para el traba

Costos en subsidio Frecuencia Porcentaje
(UM: pesos mexicanos)
0 1 1,8
1219999 12 211
20 000 a 39 999 28 49,0
40 000 a 59 999 9 15,8
60 000 a 99 999 5 8,8
100 000 a 300 000 2 3,5

Fuente: Base de datos de la investigacion.

El costo anual del dictamen ST3, el primer grupo
de 0 a 49 999 pesos mexicanos con 21,1 %, se-
gundo grupo de 50 000 a 99 999 pesos con 47,4

%, tercer grupo de 100 000 a 199 999 pesos me-
xicanos con 24,6 % (tabla 4).

Costos por subsidios de incapacidades permanentes parciales por secuelas de fracturas de mano
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Tabla 4
Costo anual de dictamen ST3 en pesos
_COStO anua_1| Frecuencia Porcentaje
(UM: pesos mexicanos)
0a49999 12 21,0
50 000 a 99 999 27 47,4
100 000 a 199 000 14 24,6
200 000 a 499 999 53
500 000 y mas 1,7
n=57

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Discusion

En el presente estudio se lograron estimar los costos por
subsidios de incapacidades permanentes parciales por
secuelas de fracturas de mano por accidentes de trabajo
en la OOAD 02 Baja California en el afio 2020. Sobre el
costo anual del dictamen ST3, el grupo mas frecuente
fue de 50 000 a 99 999 pesos mexicanos (47,4 %); esto
es menor al compararlo con Chain, quien estudid los
costos de incapacidad permanente fracturas de dedos
relacionadas con el trabajo, donde el costo fue de 101
961 pesos mexicanos.®

De acuerdo al costo en subsidio por dia de incapacidad
temporal para el trabajo, el grupo méas frecuente fue de
20 000 a 39 999 pesos (49 %), con un total de 2 167 758
pesos; en las memorias estadisticas de IMSS en la De-
legacion de Baja California en el afio 2020 reportaron
una emision de 75 922 de certificados de incapacidad en
el ramo de riesgo de trabajo en general con un total de
518 895 dias, con un costo total de subsidio de 163 326
409 pesos.™®

El nimero de dias de incapacidad acumulado con el
50,9 % fue de 51 a 99 dias, menor a lo mencionado por
Aréchega, donde la estimacién de dias de incapacidad
temp()l%ral para el trabajo fue de 106,71 dias por trabaja-
dor.

Respecto a la estimacion del salario base diario de coti-
zacion, el grupo mas frecuente fue de 201 a 399 pesos
(68,4 %), similar a lo observado por Archundia., quien
report6 que el salario diario fue de 252,32 pesos.™?

La cuarta década de la vida y el sexo masculino predo-
minaron, similar a lo observado por varios autores don-
de los trabajadores jévenes de 40 afios y del sexo mas-
culino son los mas implicados en las lesiones de la
mano."18120) | a ocupacién més frecuente fue otros

operadores de maquinaria con el 68,4 %, similar a lo
investigado en Cali.® La regi6n anatémica mas afecta-
da fueron dedos con el 77,2 %, un estudio realizado en
Barranquilla menciona que las manos y los dedos son
las partes del cuerpo mas lesionadas en un 37 %. %

Conclusiones

El costo que genera subsidiar dias de incapacidad per-
manente parcial de las secuelas de mano es elevado,
esto afecta a los trabajadores, las empresas y a las fi-
nanzas de las instituciones de salud.

Esta informacion podria servir para realizar futuras
investigaciones de prevencion en las empresas para
reducir los accidentes de trabajo y con ello los costos.
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