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RESUMEN

Con el objetivo de ampliar el desarrollo de la Audiologia dentro
de la Medicina ocupacional y tras la incorporacion de un nuevo medio
diagnéstico para la realizacion de potenciales evocados auditivos con
un equipo Audix al Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores
(Insat) de La Habana, hemos elaborado una metodologia de actuacion,
con la que perseguimos trazar los criterios para su utilizacion y, de esta
forma, mostrar a los especialistas en qué personal se debe aplicar y
ante qué factores de riesgo se debe efectuar este estudio.
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ABSTRACT

With the objective of enlarging the development of the Audiology
inside the Occupational Medicine and after the incorporation of a new
diagnostic mean for the realization of auditive evoked potentials with
an Audix equipment to the National Institute of Workers’ Health
(INSAT) of Havana, we have elaborated this performance methodol-
ogy, with the purpose of tracing the approaches for its use, and to
show to the specialists which is the personal it should be applied and
before what risk factors should be made.
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INTRODUCCION

El empleo de diversas respuestas fisiologicas y/o po-
tenciales evocados auditivos (PEA) para evaluar en
forma objetiva la audicion en recién nacidos, nifios pe-
quefios y en general pacientes que no cooperan al exa-
men audiométrico convencional, se reconoce desde hace

mas de medio siglo como la Electroaudiometria (EA).
En los ultimos afios se ha intensificado la investigacion,
los estudios clinicos y el desarrollo tecnoldgico en este
campo con dos objetivos fundamentales: la deteccion
temprana y eficaz de los trastornos auditivos que ocu-
rren a edades tempranas, y la caracterizacion precisa de
esta, de manera que pueda iniciarse una intervencién .

La posibilidad de contar con un medio diagnostico
como el Audix para la realizacion de los potenciales
evocados auditivos en el Instituto Nacional de Salud de
los Trabajadores (Insat) de La Habana, crea una perspec-
tiva para la asistencia y la investigacion dentro de la
Salud ocupacional, por la posibilidad que ofrece de
estudiar la funcion auditiva de forma diferente a como se
realiza por audiometria tonal umbral o audiometria con-
vencional.

ANTECEDENTES

El registro de los potenciales evocados (PE) es una
técnica de rutina en la practica médica desde hace ya
tres décadas, pero tiene sus origenes en el lejano 1791,
cuando Galvani demostro la presencia de actividad eléc-
trica intrinseca animal %,

En 1929 el psiquiatra aleman Hans Berger publico
una serie de articulos sobre el registro de la actividad
eléctrica en el cerebro humano, lo que se denomino
electroencefalograma y constituy6 un hito en la neurofi-
siologia moderna ',

Los primeros estudios de potenciales evocados audi-
tivos (PEA) estuvieron dirigidos hacia los componentes
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de origen cortical en 1963. A pesar de los avances, no es
hasta el descubrimiento del potencial evocado auditivo
de tallo cerebral (Peatc) que comienza la aceptacion y
aplicacion de estos como un instrumento clinico (figura

Figura 1

1). Esos avances han continuado en la actualidad con el
estudio de numerosos eventos elctrofisiologicos, mejo-
rando su sensibilidad y aumentando su complejidad '~

Esquema para la obtencion de un potencial evocado auditivo
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IMPRESDRA, I

Nuestro objetivo general es definir la utilizacion de
este medio diagndstico en la Medicina Ocupacional, y
los especificos realizar un diagndstico precoz de las
modificaciones de los marcadores electrofisiologicos en
los trabajadores expuestos a determinados riesgos del
ambiente laboral, y realizar una intervencion adecuada
después de demostrar modificacion de la respuesta evo-
cada.

DEFINICIONES Y CONCEPTOS

Los potenciales evocados se definen como una técni-
ca electrofisiologico que permite el registro de la activi-
dad eléctrica cerebral generada por determinados esti-
mulos sensoriales, motores o cognitivos. Esta actividad
eléctrica esta conformada por variaciones o fluctuacio-
nes de voltaje en el tiempo, que reflejan la activacion
sincronizada de diferentes subpoblaciones neurales
relacionadas con el procesamiento de la informacion
contenida en el estimulo .

Estas consideraciones se han complejizado algo mas
y no solo se obtienen mediante la aplicacion de estimu-
los sensoriales basicos, sino que pueden estar vinculados
al procesamiento cortical de determinadas tareas psico-
logicas y representar complicados eventos neurofisiolo-
gicos “.

El equipo Audix es un medio diagndstico que realiza
la evaluacion de la audicion de forma objetiva por medio
de los potenciales evocados, que se obtienen cuando
determinados sonidos activan el o6rgano sensorial de la
audicion, el nervio auditivo y la via auditiva en su reco-
rrido hasta la corteza cerebral. Este equipo combina la
electrénica y la informatica * (figura 2).

Por su parte, ototoxicidad es el dafio producido a los
tejidos que conforman el oido interno por la exposicion
prolongada y mantenida a sustancias quimicas, en este
caso en particular presentes en el ambiente laboral *.

Adicionalmente, presbiacusia es involucion que ocu-
rre en el aparato auditivo por la atrofia senil de células
sensoriales, ganglio y nervio auditivo *.

FISIOLOGIA DE LOS POTENCIALES EVOCA-
DOS

Los potenciales evocados se generan a partir de las
modificaciones que ocurren en la polarizacion de las
membranas celulares del sistema nervioso y son debidos
tanto a los potenciales de membrana en las neuronas
como por los potenciales de accion por la actividad
sinaptica 2.
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Figura 2
Imagen del equipo Audix

P b

La mayoria de los elementos celulares en el sistema
nervioso pueden generar ambos tipos de campos eléctricos,
por lo que la sincronizacién temporal juega un papel de-
terminante, pues cuando estos elementos son activados
sincronizadamente, se produce un efecto de sumacion de
todos los potenciales eléctricos individuales. Es decir, que
si las estructuras celulares son sincronicamente y se gene-
ran potenciales de campo con signo y orientacion similares,
el efecto de sumacion final incrementard notablemente su
amplitud, facilitando el registro de estos '~

CLASIFICACION DE LOS POTENCIALES EVO-
CADOS

Existen numerosas clasificaciones sobre los poten-
ciales evocados; nos vamos a referir a algunas de las
mas empleadas por su aporte informatico *:

1) En dependencia de la modalidad sensorial, se dividen
en:

o PE auditivos, que se obtienen por la aplicacion de
un estimulo sonoro.

o PE visuales, que se obtienen por la aplicacion de
un estimulo luminoso.

¢ PE somatosensoriales, que se obtienen por la apli-
cacion de un estimulo eléctrico en nervios perifé-
ricos.

2) En dependencia de la frecuencia de estimulacion
(frecuencia de repeticion del estimulo) se dividen en:

¢ PE transientes, que son aquellas respuestas evoca-
das que se obtienen cuando ocurre un cambio o
modificacion del estimulo.

¢ PE sostenidos, que son aquellas respuestas evoca-
das que se obtienen cuando se mantiene la conti-
nuidad del estimulo.

¢ PE de estado estable, que son aquellas respuestas
evocadas que se obtienen solo con frecuencias de
estimulacion tan rapidas que la respuesta transiente
a un estimulo se superpone con la respuesta tran-
siente que genera el siguiente estimulo. Esto origi-
na un tipo de respuesta evocada periodica (casi si-
nusoidal), cuyos nuevos componentes electrofisio-
logicos estan relacionados con la frecuencia de re-
peticion del estimulo.

INTERPRETACION DE LOS POTENCIALES
EVOCADOS

Existen un grupo de parametros o marcadores cuyas
mediciones permiten caracterizar cualitativa y cuantita-
tivamente al PE; estas mediciones se realizan sobre los
componentes de la respuesta evocada I (figura 3):

1) Morfologia: lo constituye la forma de onda o patron
que resulta de la disposicion grafica tipica que to-
man sus diferentes componentes.

2) Latencia: implica el intervalo de tiempo que trans-
curre desde el momento de la aplicacion del estimu-
lo hasta un punto especifico en la morfologia. Su
unidad de medida es el milisegundo.

3) Amplitud: es un pardmetro cuantitativo y considera
el tamafio relativo de un determinado componente.
Su unidad de medida es el microvoltio.

4) Simetria: consiste en considerar el grado de similitud de
cada uno de los marcadores eletrofisiologicos y de cada
una de las vias exploradas, la derecha o la izquierda.

REL_ACI()N ENTRE MARCADORES Y POSIBLE
DANO

1) El patréon morfologico del PE nos informa acerca del
grado de sincronizacion de las subpoblaciones neura-
les, asi como la orientacion de los diferentes dipolos
de los elementos que participan en la respuesta evo-
cada .

2) La latencia representa la velocidad de conduccion de
las fibras nerviosas que participan en la respuesta
evocada; también nos informa de forma indirecta so-
bre la posible eficiencia de los relevos sinapticos que
participan en la transmision nerviosa.

3) Laamplitud refleja la cantidad de elementos neurales
que participan en la transmision nerviosa.
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Figura 3

Imagen de las diferentes ondas que se obtienen con los potenciales evocados auditivos

CRITERIOS DE APLICACION

Después de revisar el empleo de este medio diagnostico
en el pais, nos percatamos que se utiliza fundamental-
mente en pediatria, y el objetivo que perseguimos es
insertarlo dentro de la asistencia e investigacion de la
Medicina ocupacional. Teniendo en cuenta lo sefialado,
mostramos las indicaciones que hemos establecido para
el mismo:

1) En pacientes en que el diagnostico por audiometria
tonal no sea concluyente. Aqui lo utilizamos en pa-
cientes en que la clinica no se corresponda con la au-
diometria convencional y acuametria.

2) En casos de sospecha de simuladores y disimulado-
res. Consideramos que esta indicaciéon posee una
gran importancia, pues nos permite determinar el
grado de aptitud de un trabajador y presenta valor
desde el punto de vista pericial.

3) La deteccion temprana de riesgo de ototoxicidad en
trabajadores expuestos a sustancias quimicas, aunque
esta indicacion esta en fase de investigacion.

4) Estudio de la funcién auditiva en trabajadores mayo-
res de 60 afios, ya que en ellos se produce una invo-

lucion de los tejidos por presbiacusia. En estos casos
lo indicaremos en los que desempefien labores con
riesgo de accidente como: trabajos en la altura, ope-
rarios de maquinaria peligrosa, operadores de griias u
otros empleos en que por sus caracteristicas ponen en
riesgo su vida y la de los demés °.

CONDUCTA A SEGUIR

Las alteraciones por si solas en lo marcadores electrofi-
siologicos no deben convertirse en criterios para definir
grados de aptitud de un trabajador; estos deben formar
parte de una evaluacion conjunta con lo observado en
interrogatorio, el examen fisico, estudio audiolégico y
otros estudios neurofisiologicos °, y la conducta puede
ser:

e Confirmar la aptitud para ese empleo.

e Mantenerse este empleo con una vigilancia médica
mas periddica.

e Cambio de puesto de trabajo.

¢ Remision a consulta especializada para rehabilitacion.
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