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Resumen

Introduccion: La obesidad es un padecimiento crénico complejo de
etiologia multifactorial, se ha descrito su relacién con el estrés oxida-
tivo.

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y algunos
marcadores de estrés oxidativo de una poblacion trabajadora del
sector agricola, del municipio habanero Arroyo Naranjo, en 2019.
Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal. Se obtuvo una
muestra de 68 trabajadores mediante la aplicacién de un muestreo al
azar, los cuales fueron clasificados segun el indice de masa corporal
en tres grupos: normopeso, sobrepeso y obesos. Se estudi6 la edad,
sexo, evaluacion nutricional por indice de masa corporal e indice
cintura/cadera y marcadores de dafio oxidativo.

Resultados: Se observé un predominio del sobrepeso global con una
mayor prevalencia de la obesidad central en ambos sexos. Los obesos,
con relacion al resto del grupo, presentaron promedios superiores de
colesterol, triglicéridos y lipoproteinas de alta, baja y de muy baja
densidad, asi como cifras de triglicéridos por encima de los valores de
referencia. Los promedios de malondialdehido, de los productos
avanzados de la oxidacion de proteinas y de perdxido totales estuvie-
ron por encima de los valores de referencia en los tres grupos.
Conclusiones: Las concentraciones plasmaticas promedio de los
marcadores de estrés oxidativo estudiados estuvieron aumentadas, sin
diferencias significativas entre los sujetos normopeso, sobrepeso y
obesos con respecto a estas variables.

Palabras clave: marcadores de estrés oxidativo; indice de masa
corporal; indice cintura cadera; colesterol; triglicéridos

Abstract

Introduction: Obesity is a complex chronic condition of multifactori-
al etiology, whose relationship with oxidative stress has been de-
scribed.

Obijective: To determine the relationship between nutritional status
and some oxidative stress markers in a working population from the
agricultural sector, in the Havana municipality of Arroyo Naranjo, in
2019.

Methods: A descriptive and cross-sectional study was carried out
with a sample of 68 workers obtained by random sampling and classi-
fied, according to body mass index, in three groups: normal weight,
overweight and obese. Age, sex, nutritional evaluation by body mass
index and waist/hip index, as well as oxidative damage markers were
studied.

Results: A predominance of global overweight was observed, with a
higher prevalence of central obesity in both sexes. The obese, com-
pared to the rest of the group, had higher average values for cholester-
ol, triglycerides and high, low and very low density lipoproteins, as
well as triglyceride figures above the reference values. The average
values of malondialdehyde, advanced products of protein oxidation
and total peroxide were above reference values in all three groups.
Conclusions: The average plasma concentrations of the studied
oxidative stress markers had increased, with no significant differences
between normal weight, overweight and obese subjects with respect to
these variables.

Keywords: oxidative stress markers; body mass index; waist-hip
index; cholesterol; triglycerides
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Introducciéon

La obesidad constituye un serio problema de salud
mundial. En las Ultimas décadas se ha producido un
incremento importante de la cifra de personas obesas
al punto de alcanzar magnitud de epidemia. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS), la mantienen
en vigilancia debido a la alta prevalencia, su asocia-
cion a enfermedades cronicas y los altos costos que
implica su tratamiento.®®

Es una enfermedad cronica, multifactorial, con graves
consecuencias para la salud y vinculada estrechamen-
te con causas de morbilidad y mortalidad de la pobla-
cion mundial, como la ateroesclerosis, las enfermeda-
des cerebrovasculares, el cancer y la hipertension
arterial. También se encuentra asociada a ciertas dis-
lipidemias, como hipercolesterolemia e hipertriglice-
ridemia. Es una acumulacion anormal o excesiva de
energia en forma de grasa en el tejido adiposo; los
adipocitos aumentan en tamafio y/o en nimero. Lo
anterior se traduce en un incremento en el peso corpo-
ral, comportdndose de manera diferente para cada
persona y grupo social.*?

No pocos cientificos coinciden en que, tanto el sobre-
peso como la obesidad han tenido un incremento
significativo en las Ultimas décadas en todas las re-
giones, con excepcion de algunas areas de Africa
Subsahariana y Asia.®® En Cuba, la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad tiene un comportamiento
similar a las observadas en la mayoria de los paises
desarrollados, con un marcado incremento en la po-
blacion adulta. En el afio 2020, se calculd una tasa de
prevalencia de 45,2 por 1 000 habitantes, siendo supe-
rior en los grupos de edades entre 19-59 afios, y en las
mujeres.*

Existen varios indicadores que permiten evaluar el
estado nutricional de los sujetos. El indice de masa
corporal (IMC), la circunferencia de la cintura (CC) y
el indice cintura/cadera (ICC), son algunos de ellos.
El IMC refleja la masa corporal total con respecto a la
talla y permite deducir el riesgo de masa grasa au-
mentada o inferir sobrepeso u obesidad. La CC expre-
sa indirectamente la cantidad de grasa abdominal que
tiene el sujeto; pero no tiene en cuenta la influencia
que puede sufrir por las dimensiones corporales de
cada individuo. Las variaciones de la CC se han aso-
ciado con alteraciones metabdlicas del tipo hipergli-
cemia, hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia. Por
otro lado, el ICC permite evaluar la distribucién de

! Dispensarizacién de la poblacién cubana, 2021.
Direccion Nacional de Estadisticas del MINSAP, al
cierre del 2020.

grasa corporal y determinar el tipo de obesidad (peri-
férica, central u homogénea); cuanto mas alto sea el
cociente, mayor serd la proporcién de adiposidad
abdominal del sujeto, y por tanto, aumenta el riesgo
para su salud.®>

El estrés oxidativo (EO) hace alusién al desbalance
que se produce entre la formacién de radicales libres
(prooxidantes) y la capacidad de los antioxidantes de
mantenerlos a concentraciones muy bajas, causando
dafios estructurales en diferentes macromoléculas,
lipidos, proteinas y sobre el &cido desoxirribonucleico
(ADN) que pueden al final conducir al dafio y a la
muerte celular.®” Se sefiala su relacién con varias
enfermedades, como el cancer, la diabetes mellitus, la
obesidad, la aterosclerosis, las enfermedades autoin-
munes, inflamaciones cronicas, situaciones de injuria
por isquemia, repercusion en los tejidos, etc. En algu-
nos casos esa relacion es causal, mientras que en otros
puede ser consecuencia.®

La interaccion de los radicales libres con los lipidos
séricos y tisulares se denomina peroxidacion lipidica
(PLO), proceso que da lugar a varios metabolitos de
degradacién, uno de ellos el malondialdehido (MDA),
Unico aldehido medible, por lo que es ampliamente
usado como biomarcador de estrés oxidativo. La PLO
es capaz de provocar una alteracion estructural en las
membranas bioldgicas que desemboca en una pérdida
de fluidez, y por tanto, un aumento de su rigidez y
mal funcionamiento; y por ello, es ampliamente utili-
zado para conocer el nivel de oxidacion lipidica de las
membranas celulares.®*?

La oxidacién de proteinas implica la modificacion
inicial de grupos de cadena lateral de aminoacidos por
especies reactivas al oxigeno (ERO) y la conversién
subsiguiente a carbonilo y otros derivados. En este
proceso algunos aminoacidos como la lisina, la proli-
na y la arginina, se oxidan dando lugar a grupos car-
bonilo, de modo que el contenido en carbonilos de las
proteinas se puede emplear como un indicador de
dafio oxidativo a las mismas. Los radicales libres de
oxigeno acttan principalmente sobre los enlaces insa-
turados, los anillos aromaticos y los grupos tiol de los
aminodcidos, siendo los efectos de esta accion varia-
bles, inactivacion de algunas enzimas, activacion de
otras, y modificacion estructural de otras molécu-
|3.S.(10_12)

El mecanismo que regula los procesos oxidativos en
los individuos sobrepesos u obesos no deja de ser una
interrogante. La presencia de EO se ha relacionado
con el estado inflamatorio crénico que representa la
obesidad. La gran cantidad de cidos grasos almace-
nados en los adipocitos de las personas obesas, parece
exacerbar los procesos oxidativos como la lipoper-
oxidacion, que ocurre durante la hiperplasia e hiper-
trofia adipocitaria, ampliando el estrés oxidativo

Estado nutricional y marcadores de estrés oxidativo en trabajadores agricolas del municipio habanero Arroyo
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celular, los niveles de especies reactivas del oxigeno y
el nitrégeno (ion superodxido y dxido nitrico), respec-
tivamente.*® Sin embargo, para Rodriguez, esta rela-
cion parece no radicar en el aumento de la grasa total
sino en la acumulacién de grasa abdominal que favo-
rece el aumento de EO. Aun cuando exista un peso
adecuado, si hay presencia de grasa abdominal, se
corre mayor riesgo de incremento del proceso oxida-
tivo.®

En la actualidad se les da seguimiento a variables
como la glicemia, el colesterol y triglicéridos en pa-
cientes con obesidad o sobrepeso, que ademas mues-
tran incremento de la circunferencia abdominal. Los
lipidos (fosfolipidos y colesterol), las proteinas y
grupos de carbohidratos son los principales compo-
nentes de las membranas celulares. Sin embargo, los
fosfolipidos son los componentes principales de la
membrana celular, y dentro de su estructura se en-
cuentran &cidos grasos.%

Dentro de los lipidos plasmaticos se encuentran los
triglicéridos, fosfolipidos, colesterol y una pequefia
fraccién de acidos grasos de cadena larga no esterifi-
cados. Dado que los lipidos son insolubles en agua se
transportan en el plasma asociados a proteinas anfipa-
ticas, conocidas como apolipoproteinas, para crear
una particula llamada lipoproteina (quilomicrones, de
muy baja densidad-VLDL, de baja densidad- LDL y
de alta densidad-HDL).®5*"

Aunque la mayor parte de los &cidos grasos se en-
cuentran unidos a proteinas, existe una pequefia pro-
porcién que esta libre en la célula. Estos acidos grasos
libres (AGL) pueden interaccionar con la mitocondria
alterando el potencial de membrana y con ello, la
fosforilacion oxidativa. En la mitocondria existe un
sistema de transporte especializado para los AGL a
través de proteinas de membrana, tanto en membrana
interna como externa, que incluye modificaciones por
enzimas especificas para llevar estos AGL hasta la
matriz mitocondrial donde son utilizados en la B-
oxidacion.®*")

Este tipo de efectos es de gran relevancia en casos de
obesidad; ya que el exceso de lipidos contribuye a la
inflamacion sistemdatica en la obesidad, debido al
incremento de acidos grasos libres en la circulacion
que posteriormente se depositan en otros tejidos.
Cuando esto ocurre en los islotes pancreaticos se han
asociado a diabetes, mientras que en células endote-
liales contribuye a la hipertension porque induce la
vasoconstriccion y en el musculoesquelético, se ha
asociado a resistencia a la insulina. La acumulacion
de lipidos en los hepatocitos se define como esteatosis
y es un estado previo a la esteatohepatitis. EI meca-

nismo de los efectos citotoxicos ain no se ha entendi-
do completamente, pero se sabe que los acidos grasos
libres desacoplados de la fosforilacion oxidativa au-
mentan la produccion de especies reactivas de oxi-
geno.™®

Considerando que es un tema de actualidad e interés
para la salud publica, y existen pocas referencias
sobre el tema en poblacién trabajadora en Cuba, se
propone como objetivo determinar la relacién entre el
estado nutricional y algunos marcadores de estrés
oxidativo de una poblacion trabajadora del sector
agricola, del municipio Arroyo Naranjo, La Habana,
20109.

Métodos

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de
corte transversal en trabajadores de tres Cooperativas
de Créditos y Servicios (CCS) del municipio Arroyo
Naranjo, La Habana en el 2019, para determinar la
relacién entre el estado nutricional y algunos marca-
dores de estrés oxidativo. El universo estuvo consti-
tuido por los 143 trabajadores de estas CCS.

Se incluyeron trabajadores mayores de 18 afios, que
aceptaron participar en el estudio; y se excluyeron
sujetos que estuvieron consumiendo medicamentos
antioxidantes o suplementos vitaminicos, se expusie-
ron a rayos X o padecieron enfermedades infecciosas
agudas durante el altimo mes, personas con discapa-
cidades fisicas, 0 que consumen medicamentos que
causan aumento de peso (por ejemplo: corticoesteroi-
des, tabletas anticonceptivas) y las embarazadas.
Mediante un muestreo al azar se obtuvo una muestra
de 68 trabajadores (47,5 %). Los mismos fueron clasi-
ficados segin IMC en tres grupos: normopeso, sobre-
peso y obesos

Se obtuvo una muestra de 68 trabajadores (47,5 %).
Los mismos fueron clasificados segiin IMC en tres
grupos: normopeso, sobrepeso y obeso.

Las variables analizadas fueron: edad, sexo, parame-
tros bioquimicos (colesterol, HDL-colesterol, LDL,
VLDL vy triglicéridos en sangre), antropometria (IMC,
CC y ICC) y marcadores de dafio oxidativo (dafio
oxidativo a los lipidos, dafio oxidativo a las proteinas
y concentracion de perdxidos totales en plasma).

Mediciones bioquimicas

Las muestras de sangre se recolectaron por puncidn
venosa, con material descartable en los laboratorios
del Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores
(INSAT), orientando 12 horas de ayuno. Se cumplie-
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ron los procedimientos normativos operacionales para
el laboratorio clinico y los valores de referencia se

muestran en la tabla 1.4

Tabla 1
Valores aceptables empleados para los parametros bioquimicos

Parametros bioquimicos
Colesterol Total

Triglicéridos
Lipoproteinas de alta densidad (HDL)

Lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL)
Lipoproteinas de baja densidad (LDL)

Valores aceptables (mmol/L)
Menor de 6,2

Hombres: 0,68 a 1,88
Mujeres: 0,46 a 1,60

Hombres: mayor de 1,46
Mujeres: mayor de 1,42

Hasta 1
Hasta 3,88

Fuente: Valores de referencias del Centro de Inmunoensayo, La Habana.

Determinaciones bioldgicas de estrés oxidati-
VO

En el INSAT se tomaron 3 mL de sangre venosa de
cada paciente, se dispensaron en un tubo con EDTA
para su traslado inmediato al Centro Nacional de
Genética Médica (CNGEM). Para determinar el dafio
oxidativo a los lipidos se empled las concentraciones

plasmaticas de Malondialdehido (MDA); para el dafio
oxidativo a las proteinas, las concentraciones plasma-
ticas de los productos avanzados de la oxidacion de
proteinas (PAOP) y la concentracion de perdxidos
totales mediante el método FOX. La tabla 2, muestra
los valores de referencia (VR), validados por el del
CNGEM.®

Tabla 2
Valores de referencia de marcadores de estrés oxidativo (umol/L). Promedio e intervalo
de confianza

Marcadores de dafio oxidativo

Concentraciones plasmaticas de Malondialdehido (MDA)
Productos avanzados de la oxidacién de proteinas (PAOP)

Concentracidn de peroxidos totales (FOX)

Valores de referencia

Sujetos entre Sujetos entre

16 y 30 afios 31y 70 afios
0,58 (0,42 2 0,74) 0,76 (0,552 0,97)
47,2 (29,6 a 64,7) 37,4 (20,9 2 53,9)

48(0all) 2,3(0,4a4,4)

Fuente: Laboratorio de Estrés oxidativo de CNGEM.®

Antropometria

Se realizaron mediciones de la estatura, peso, circun-
ferencia de la cintura y de la cadera, basadas en las
técnicas de Convencién Antropométrica de Airlie.?V
A partir de estas se calcul6 el indice de masa corporal

y el indice cintura-cadera. Se emplearon los puntos de
cortes recomendados por la OMS y los empleados en
la 111 Encuesta nacional de factores de riesgo y activi-
dades preventivas de enfermedades no trasmisibles en
Cuba 2010-2011 (tabla 3).*

Estado nutricional y marcadores de estrés oxidativo en trabajadores agricolas del municipio habanero Arroyo
Naranjo, 2019



N\ €CiMED

Revista Cubana de Salud y Trabajo
http://www.revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt

2022;23(3):e318
Recibido: 29 de enero de 2022

Editorial Ciencias Médicas
http://www.ecimed.sld.cu

Organo oficial del
Instituto Nacional de Salud de los Trabajadores (INSAT)
https://instituciones.sld.cu/insat/

Aprobado: 21 de mayo de 2022

elSSN: 1991-9395 RNPS: 2138
pISSN: 1608-6384 RNPS: 0390

Tabla 3
Criterios de clasificacion de riesgo para variables e indices antropométricos

Variables antropométricas

indice de masa corporal (IMC) (kg/m?)

Circunferencia de la cintura (CC) (cm)

indice Cintura Cadera (ICC)

Clasificacion y riesgo

Bajo peso Menos de 18,5
Peso normal 18,5a24,9
Sobrepeso 25,0a29,9
Obesidad >30,0
Obesidad abdominal > 94 hombres
Obesidad abdominal > 80 mujeres
Obesidad abdominal > 0,95 hombres
Obesidad abdominal > 0,79 mujeres

Fuente: 111 Encuesta nacional de factores de riesgo y actividades preventivas de enfermedades no trasmisibles. Cuba 2010-2011.

Técnicas estadisticas empleadas

Los datos obtenidos se llevaron a una base de datos
del programa SPSS, version 10.5. Se calcularon pa-
rametros de estadistica descriptiva (porcentaje) e
inferencial (media, desviacién estandar, intervalo de
confianza); se emple6 un nivel de significacién del
0,05 %. Para comprobar la normalidad de las varia-
bles se empled prueba de Kolmogorov-Smirnov, com-
probando el nivel de significacion, (p < 0,05 la distri-
bucion no normal y p > 0,05 distribucién normal). El
peso, la CC y el ICC siguen una distribucion normal;
mientras que el IMC y los marcadores de estrés oxi-
dativo no siguen una distribuciéon normal. Para las
variables con distribucion normal se emple6 prueba t
de Student (comparacion de medias) y las que no
cumplieron los supuestos de las pruebas paramétricas
se aplico la prueba H de Kruskal-Wallis para compa-
racion entre grupos, y la prueba de la Mann Whitney
para comparar dos variables cuantitativas, con un
nivel de significacion de p < 0,05. Se empled la regre-
sion lineal de Spearman para relacionar el IMC con
los marcadores de estrés oxidativo con un nivel de
significacién 0,05.

Dificultades técnicas

Solo se pudieron realizar 53 determinaciones de la
concentracion de peroxidos totales, por disponibilidad
de reactivos.

Resultados

La muestra estuvo conformada por 41 hombres (60,3
%) y 27 mujeres (39,7 %), con una edad media de 51
afios = 14,8. Se observd un minimo de edad de 21
afios y un maximo de 76 afios. Del total de casos, el

32,3 % (22) fueron normopeso; el 27,9 % (19) sobre-
peso y el 39,7 % (27) obeso. La proporcion de traba-
jadores con IMC > 25 kg/m? fue de 67,6 % (46), sien-
do mayor en las mujeres con un 85,9 % (24), respecto
a los hombres 53,7 % (22).

El 41,2 % (28), el 75,0 % (51) y el 22,1 % (15) de los
trabajadores presentaron a nivel plasmatico niveles de
MDA, PAOP y CP respectivamente, por encima de
los valores de referencia. EI promedio de MDA fue
3,4 + 17,1 umol/L, de PAOP de 97,8 + 43,4 umol/L y
la CP de 16,6 + 35,4 pmol/L; encontrdndose por en-
cima de los valores de referencia en las tres determi-
naciones.

En cuanto a las variables bioguimicas, el promedio en
la muestra fue el siguiente: colesterol sérico 4,8 +
1,00 mmol/L, triglicéridos (mujeres 1,65 + 0,92
mmol/L y hombres 1,65 + 0,82 mmol/L), HDL 1,01 £
0,62 mmol/L, VLDL 0,84 + 0,74 mmol/L, LDL 3,07
+ 1,07 mmol/L, las HDL se encontraron disminuidas
y las mujeres tuvieron la media de triglicéridos por
encima de la referencia.

El célculo de la CC, como medida del riesgo de obe-
sidad, arroj6 que el 4,3 % (19) de los hombres y el
88,9 % (24) de las mujeres superaron los valores de
referencia; mientras que, el ICC mostr6 como la adi-
posidad central continda siendo un problema de salud
independientemente de la obesidad total, al estar
presente en el 70,7 % (29) de los hombres y el 100 %
(27) de las mujeres estudiadas.

En la tabla 4 se realiza una comparacion de las varia-
bles antropométricas segin sexo. Se aprecia que las
mujeres alcanzaron promedios superiores en las va-
riables peso, IMC, CC y las categorias sobrepeso y
obesidad, siendo significativamente diferente para
IMC (p = 0,003); mientras que en el ICC los hombres

® @ @ Este articulo de la Revista Cubana de Salud y Trabajo esta bajo una licencia Creative Commons Reconoci-
miento-NoComercial-Compartirlqgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
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promediaron mas que las mujeres, con diferencia

significativa (p = 0,016).

Tabla 4
Variables antropométricas estudiadas segan sexo

. . Hombres
Variables estudiadas

Promedio + DS

Peso (kg) 76,1+ 16,2
IMC (kg/m?) 27,0£56
Normopeso (kg/m?) 22,4£23
Sobrepeso (kg/m?) 26,5+1,6
Obeso (kg/m?) 34,4424
CC (cm) 90,6 + 14,3
ICC 0,96 + 0,08

Mujeres

Promedio + DS P
80,2+21,1 0,316
31,9+81 0,003*
21,2+2,8 0,381
27,3+1,6 0,447
415+75 0,256
100,2 + 19,0 0,081

0,92+0,08 0,016*

*Significativamente diferentes.
Fuente: Base de datos de la investigacion.

El promedio de las determinaciones bioquimicas
estuvieron dentro de los valores de referencia para
todos los trabajadores evaluados; excepto en los tri-
glicéridos que, para los obesos, supera este valor
(figura 1). Los trabajadores obesos presentaron pro-

medios superiores en las cinco variables bioquimicas
evaluadas, hallandose diferencias significativas con
respecto a los normopeso y sobrepeso en cuanto a
triglicéridos (p = 0,002), colesterol total (p = 0,018),
VLDL (p=0,003) y LDL (p = 0,028).

5,22
4,75
/. N 3,44
a4 N
A N
2,08 // L \ _Ea
/ - N -
1.74 ./ - 0,93 0,98 //
¢ 105 — o‘"éé/ 265
1,29 ———— 082
4 RE; a—
$os
Triglicéridos Colesterol HDL vVLDL LDL
‘ Normopeso
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Significacion estadistica: Triglicéridos (p = 0,002)*, Colesterol (p = 0,018)*, HLD (p = 0,327), VLDL (p = 0,003)*,
LDL (p = 0,028)*. “significativamente diferentes
Fuente: Base de datos de la investigacion.

Figura 1
Promedio de variables bioquimicas segiin IMC (mmol/L).

Con respecto a las variables bioquimicas, la figura 2
refleja como los sujetos con cifras de MDA alteradas
presentaron medias de colesterol total y triglicéridos
superiores a los sujetos con cifras de MDA normales,
con un promedio de triglicéridos elevado (2,48

mmol/L) con respecto al valor de referencia. Los
sujetos con cifras de PAOP alteradas presentaron
medias de colesterol total, triglicéridos, HDL y LDL
superiores al grupo con cifras de PAOP normales.
Los sujetos con concentracion de peroxidos totales
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alterada presentaron medias de colesterol total, HDL
y LDL superiores a aquellos con CP normales. No
obstante, no se constatd diferencias significativas

entre los sujetos comparados. La HDL se encontrd
disminuida en casi todos los sujetos, exceptuando en
los que presentaron la CP alterada.

0,9 0,80 83 0,81

- -l -
= 3 q a = Q a 9 Q
g > 4 T > J T > =

Triglicéridos
Trigliceéridos

Colesterol total
Colesterol total

Colesterol total (p = 0,337),
Triglicéridos (p = 0,481)

=+ MDA alterada
“#= MDA normal

Colesterol total (P = 0,590),
Triglicéridos (p = 0,955)HDL
(p=0,210), LDL (p = 0,960)

=+ PACP alterado
-2~ PAOP normal

Triglicéridos

Colesterol total

Colesterol total (p = 0,426),
HDL (P = 0,096)
LDL (p=0,725)

== Con CP alteradas
-~ Con CP normales

Fuente: Base de datos de la investigacion.
Figura 2
Marcadores de estrés oxidativo en relacién al promedio de las variables bioquimicas.

El promedio de los marcadores de estrés oxidativo fue
para MDA de 3,4 £ 17,1 umol/L, PAOP de 97,8 +
43,4 umol/L y CP de 16,6 + 35,4 umol/L; encontran-
dose por encima de los valores de referencia en las
tres determinaciones. EI 41,2 % (28), el 75,0 % (51) y
el 22,1 % (15) de los trabajadores presentaron a nivel
plasmatico niveles de MDA, PAOP y CP respectiva-
mente, por encima de los valores de referencia.

Aungue no se encontraron diferencias significativas
en los marcadores de estrés oxidativo entre los grupos
comparados; todos los promedios de MDA, de los
PAOP y de la CP estuvieron por encima de los valo-
res de referencia, siendo ligeramente mayor para el
MDA y los PAOP, en los sujetos obesos comparado
con los de peso normal (tabla 5). Por lo que el estrés
oxidativo estuvo presente en los sujetos independien-
temente de su evaluacion nutricional.

Tabla 5
Valores de los marcadores de daio oxidativo segin la categoria del IMC

Categorias del IMC MDA (umol/L)
Promedio £ DS

Normopeso 1,32+£4,97
Sobrepeso 0,81 +0.84
Obeso 2,88+ 34,85
b 0,520

PAOP (umol/L)
Promedio + DS

C. Peroxidos (pumol/L)
Promedio + DS

86,11 + 44,67 20,40 £ 52,65
94,03 £43,39 8,95+17,5
95,25 + 43,20 8,0+21,40

0,396 0,539

2022;23(3):e318

Fuente: Base de datos de la investigacion.
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Al correlacionar los tres marcadores de estrés oxidati-
vo con el IMC no se encontrd relacién estadistica
significativa, MDA (0,440), PAOP (0,566) y CP
(0,298). El coeficiente de determinacién R? confirma
una relacion lineal nula o escasa; y la ecuacion mues-

tra por cada unidad de IMC que se incremente en
estos trabajadores se incrementara el MDA en 0,23,
los PAOP en 0,43; y disminuira la CP en 0,75, incre-
mento considerado escaso. Estos resultados coinciden
con lo expresado en la tabla anterior (figura 3).
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Fuente: Base de datos de la investigacion.
Figura 3
Correlacién entre el IMC y los marcadores de estrés oxidativo.

Discusion

El exceso de peso se ha convertido en un problema de
salud a nivel mundial, y afecta fundamentalmente al
sexo femenino.®® La obesidad mas dafiina es la loca-
lizada a nivel de la cintura, donde se encuentra impli-
cado el tejido adiposo disfuncionante; por lo que, no
es exactamente el exceso de tejido adiposo lo que
contribuye a la aparicion de distintas enfermedades,
sino su distribucion, al ser la grasa visceral abdominal
la que se asocia con modificaciones importantes en el
metabolismo, promueve alteraciones del colesterol,
aumento de triglicéridos, incremento del riesgo de
padecer diabetes, subida de la tension arterial y riesgo
de trombosis; todos estos factores favorecen el desa-
rrollo de enfermedades cardiovascular, entre otras.
Asf lo confirman diferentes autores. 2429

En la muestra estudiada el sobrepeso y la obesidad
constituyeron problemas de salud. Las mujeres fueron
las méas afectadas, con IMC y CC superiores a los
hombres. Sin embargo, los hombres tuvieron una
diferencia significativa en la distribucion central de
las grasas. No solo existe el riesgo de obesidad, sino
que la distribucion de la grasa corporal indica un
mayor riesgo de sufrir otras comorbilidades asociadas
al exceso de peso. Estos resultados coinciden con
otras publicaciones nacionales. Belaunde et al, identi-

ficaron un 45,6 % de sobrepeso y un 28,6 % de obe-
sidad en mujeres laboralmente activas de un area de
salud del municipio La Lisa.?” Gonzalez et al, en
una muestra del Hospital Militar “Dr. Carlos J. Fin-
lay” encontraron un predominio de sobrepeso en
ambos sexos.® Diéguez et al, refirieron que la preva-
lencia global de sobrepeso y obesidad fue de 19,8%,
en los sujetos con obesidad abdominal de la provincia
Holguin.®” Gémez et al, observé un porcentaje ma-
yor de obesidad abdominal en las mujeres respecto a
los hombres en la muestra del municipio Plaza de la
Revolucion.

La evidencia cientifica muestra que la edad, junto a
otras variables, constituyen factores etiol6gicos que
contribuyen a la variacion en la acumulacion de tejido
adiposo visceral.”) Con el avance de la edad tanto el
IMC como la CC pueden incrementarse en ambos
sexos, pero se ha observado un comportamiento in-
verso con respecto al 1CC.%® También esta la in-
fluencia de factores exdgenos sobre el ICC y CC
como: la alimentacidn inadecuada, la inactividad
fisica, entre otros

Con respecto al promedio de las concentraciones
plasmaticas de MDA, PAOP y peroxidos totales estu-
vieron por encima de los valores de referencias en la
muestra estudiada. Los cientificos plantean que es en
los lipidos donde se produce el dafio mayor oxidativo,
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lo cual afecta a las estructuras ricas en acidos grasos
poliinsaturados (AGP). Los fosfolipidos son los com-
ponentes principales de la membrana celular, y dentro
de su estructura se encuentran acidos grasos, que en
las personas con sobrepeso y obesidad se ven aumen-
tados, ya sea en nimero o en tamafio. El dafio en la
estructura molecular del AGP, son més evidentes
cuando estos lipidos forman parte de las membranas
celulares o subcelulares, ya que se altera su cohesion,
fluidez, permeabilidad y funcion metabodlica E)rodu-
ciéndose edema y por lo tanto muerte celular.®

Por otra parte, todas las proteinas son potenciales
blancos de oxidacién, aunque las reacciones que des-
encadenan son mas lentas que los lipidos, y pueden
causar la pérdida de la actividad catalitica de enzimas,
dafios en la integridad de proteinas estructurales o
interrumpir la regulacion de las vias metabdlicas. Los
productos del dafio oxidativo de proteinas son la for-
macién de peroxidos y carbonilos. En general, cual-
quier factor que ocasione estrés oxidativo puede cau-
sar oxidacion proteica, por ejemplo, la disminucion en
la eficiencia de los sistemas antioxidantes de defensa,
el aumento en la produccién de ERO, una disminu-
cién en la capacidad de reciclar, etc. También se ha
verificado que la principal fuente de produccion de
PAOP en el organismo son las enzimas mieloperoxi-
dasas de los neutrdfilos activados durante un proceso
inflamatorio. Los perdxidos son productos interme-
dios o definitivos en la cadena de reaccion y pueden
verse aumentadas sus concentraciones en el plasma de
estos pacientes.*%!

El promedio general de lipidos séricos de la muestra
estuvo dentro de los niveles de referencias, con ex-
cepcién de las particulas de HDL que se encontrd
disminuida. Sin embargo, los obesos mostraron los
promedios mas elevados, y para los triglicéridos supe-
raron los valores de referencia. Investigadores como
Goémez et al, Pérez et al, Ruiz et al y Salazar, coinci-
dieron en que los sujetos sobrepeso y obesos mues-
tran valores mas altos de colesterol, VLDL, triglicéri-
dos; sin embargo Garmendia, no hall6 diferencias en
las concentraciones de colesterol total y LDL en obe-
s0s y no obesos, pero los triglicéridos y VLDL, si
fueron superiores en obesos. %0339

La particula de HDL o “colesterol "bueno", cuyo
valor de referencia es superior a 1,46 y 1,42 mmol/Il
para hombre y mujeres respectivamente, estuvo dis-
minuida en los normopeso, sobrepeso y obesos, pero
mucho mas en los obesos; esta particula cumple una
funcién ateroprotectora, antiinflamatoria, antioxidan-

te, antiapoptotica, antitromboética, ademas de ayudar a
eliminar el colesterol del torrente sanguineo.“” Los
niveles de HDL en general son mas bajos en las per-
sonas que tienen sindrome metabdlico, un grupo de
afecciones que incluyen obesidad, aumento de la
presion arterial y niveles altos de azucar en la sangre;
también se ha encontrado relacion inversa con el
habito de fumar sobre todo en mujeres, mientras que
el consumo moderado de alcohol estd asociado a
niveles més altos de colesterol HDL.®® Zamora et al,
ha empleado dada su utilidad, el indice LDL/HDL
planteando la relacion inversa de este con el estado
antioxidante y una relacién directa con el estado de
oxidacion, independientemente de otros factores de
riesgo de estrés oxidativo.®®

La recta de regresion lineal simple no evidenci6 rela-
cion estadistica significativa entre el IMC y los mar-
cadores de estrés oxidativos en la muestra estudiada.
A pesar de esto existe evidencia cientifica suficiente
de esta relacion. Cientificos como Suarez et al, Ro-
driguez et al, Carrefio et al y Prada et al, asi lo con-
firman.®"*? Ademés esta el argumento que plantea
que el andlisis individual de factores no conduce a la
misma respuesta que cuando se analiza el efecto de
multiples factores. Los cientificos consideran que la
multicausalidad juega un papel fundamental en los
procesos oxidativos; ya que estos resultados pueden
estar influenciados por la combinacion de la edad, los
antecedentes patoldgicos, la distribucion de la grasa
corporal, las dislipidemias, la hiperglicemia, el taba-
quismo y consumo de alcohol, la alimentacion, la
exposicién ambiental a radiaciones, la polucion am-
biental, por solo citar algunos.®**" Algunos son fac-
tores modificables y otros pueden controlarse, por lo
gue es importante la orientacién y educacion sanitaria
dirigida a grupos de riesgo.

Conclusiones

El estado nutricional de los trabajadores agricolas
clasificados en normopeso, sobrepeso y obesos no
presentd diferencias significativas en cuanto a las
concentraciones plasméaticas MDA, PAOP y perdxi-
dos totales; ya que, en todos los casos estuvo por
encima de los valores de referencias o establecidos.
Fue identificada la adiposidad central como un pro-
blema de salud que afecta a ambos sexos, aunque
mayormente al sexo masculino independientemente
de la edad.
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