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RESUMEN

Introduccion: Bernardino Ramazzini, académico de la Facultad de Medi-
cina de Mddena, vivio en la segunda mitad del siglo XVIL. Aunque su trabajo es
recordado principalmente por ser la primera contribucion sistematica al conoci-
miento de las enfermedades profesionales, merece una consideracion mas
detallada y completa. Objetivo: Este ensayo tiene como objetivo ilustrar su
compromiso visionario al visitar lugares de trabajo, identificar amenazas para la
salud, sugerir medidas para prevenir riesgos y proteger la salud de los trabajado-
res. Desarrollo: Se pueden reconocer muchos aspectos de su pensamiento: (i)
comprender la asociacion entre medio ambiente y salud, (ii) sospechar el origen
ambiental de cada enfermedad, (iii) proponer intervenciones encaminadas a la
proteccion contra riesgos, (iv) brindar recomendaciones adecuadas para un estilo
de vida saludable y (v) sugerir una estrategia relevante para combatir una devas-
tadora epidemia de peste bovina que se estaba produciendo en ese momento.
Conclusién: Ramazzini tenia una visién amplia que abarcaba multiples aspec-
tos: desde observaciones de trastornos de salud hasta estudios sobre el impacto
del aire y el clima, desde la inspeccion en el lugar de trabajo hasta recomenda-
ciones para una proteccion eficaz de la salud, desde propuestas de dispositivos de
proteccion personal hasta consgjos sobre el comportamiento del estilo de vida.
Su estatura cientifica se evidencia en la modernidad de su pensamiento a la luz
de la tendencia actual de la salud ocupacional y publica que requiere una alianza
fuerte y una mejor integracion con otros campos médicos y no médicos.

Palabras clave: salud de los trabajadores, enfermedades relacionadas
con el trabajo, enfermedades profesionales, riesgos laborales, promo-
cion de la salud, historia de la medicina, salud ocupacional

ABSTRACT

Introduction: Bernardino Ramazzini, an academic at the School
of Medicine of Modena, lived in the second half of the 17" century.
Although his work is remembered mainly for being the first systematic
contribution to knowledge of occupational diseases, it deserves more
detailed and complete consideration. This essay aims to illustrate his
visionary commitment to visiting workplaces, identifying health
threats, suggesting measures to prevent risks, and protecting workers'
health. Development: Many aspects of his thinking can be recognized:
understanding the association between environment and health; sus-
pect the environmental origin of each disease; propose interventions
aimed at risk protection; provide appropriate recommendations for a
healthy lifestyle; and suggest a relevant strategy to combat a devastat-
ing bovine plague epidemic that was taking place at the time. Conclu-
sion: Ramazzini had a broad vision covering multiple aspects from:
observations of health disorders to studies on air and climate impact;
from workplace inspection to recommendations for effective health
protection; from proposals for personal protective devices to advices
on lifestyle behavior. His scientific stature is evident in the modernity
of his thinking in light of the current trend of occupational and public
health that requires a strong alliance and a better integration with other
medical and non-medical fields.

Keywords: Workers' health, work-related diseases, occupational
diseases, occupational risks, health promotion, history of medicine,
occupational health
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Introduccion

La proteccion de la salud de los trabajadores y la
prevencion de riesgos laborales estan reguladas por una
variedad de leyes nacionales basadas principalmente en
convenios y recomendaciones internacionales que defi-
nen las normas en el ambito social y laboral."” Muchas
caracteristicas de este enfoque encuentran sus raices
conceptuales en el pasado. Este breve ensayo tiene como
objetivo presentar los principales aspectos de la contri-
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buciéon de Bernardino Ramazzini, académico en la Es-
cuela de Medicina de Modena y Padua (figura 1).
Ramazzini (1633-1714) vivio en una época caracte-
rizada por una profunda recesiéon econémica y cultural
en la peninsula italiana. Visitd los talleres, identificd
riesgos laborales, diagnostico trastornos de la salud y
sugirié medidas para prevenir los riesgos y proteger la
salud. Aunque olvidado durante muchos aflos, este tema
ha atraido el interés de los académicos en diferentes
campos por sus implicaciones en el sector de la salud y
en el entorno social. Por sus agudas observaciones, in-
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fluyentes recomendaciones y convincentes propuestas en
el campo de la medicina ocupacional, el trabajo de Ra-
mazzini se considera un hito y se ha comparado con el
libro de Anatomia de Vesalius, el de Fisiologia de Har-
vey y el de Morgagni en Patologia.’) Desde hace mas de
un siglo, se afirma que su obra represent6 la inaugura-
cion de una nueva rama de la medicina " y desde hace
mucho tiempo ha sido reconocido como el fundador de
la medicina ocupacional. ¥ Actualmente, es considerado
el padre de la disciplina.”) Hace unos afios, varios traba-
jos recordaron a las generaciones futuras de profesiona-
les de la salud ocupacional la importancia de las raices
disciplinarias “® y se ha revisado y explicado su leccién
integral para médicos, médicos generales, médicos de
salud ocupacional y todos los profesionales de la salud
ocupacional.”)

Figura 1
Bernardino Ramazzini (1633-1714)
Tomado de:
https://it.wikipedia.org/wiki/Bernardino_Ramazzini#/me
dia/File:Bernardino_Ramazzini.jpg

Desarrollo

El trabajo como factor patogénico

Hace mas de 100 afios, Luigi Devoto, el conocido
fundador de la Clinica del Lavoro de Milan “*'", nom-
bro como medicina del lavoro (medicina del trabajo) a la
entonces creciente disciplina destinada a estudiar las
enfermedades de los trabajadores. Al utilizar esta expre-
sion, dio a entender que el trabajo era un factor patogé-
nico y, como tal, requeria ser estudiado por los médi-
cos."” En consecuencia, Devoto asumio que la nueva
disciplina podia tomar legitimamente el nombre de me-
dicina del trabajo, ya que el trabajo en si era objeto de

investigacion, diagndstico y tratamiento. Discutiendo el
desarrollo de la disciplina y sefialando que la prevencion
era un proceso interminable, Devoto escribié que «Ra-
mazzini podria ser comparado con una corriente vigoro-
sa que, en cierto momento, desaparecio y en las entrafias
oscuras del subsuelo continué su marcha. Algunas per-
sonas oyeron el murmullo profundo, pero no pudieron
definirlo. Tuvieron que caminar un largo camino para
que esas aguas humanas llegaran a la superficie»."”
Estas expresiones poéticas parecen todavia validas, ya
que el enfoque conceptual de Ramazzini parece actuali-
zado y sigue siendo coherente con los continuos avances
teoricos y las practicas mas utilizadas en el campo de la
prevencion de riesgos y la promocion de la salud."?

Identificar los peligros en el lugar de trabajo y
diagnosticar las enfermedades relacionadas
con el trabajo

Ramazzini es, a menudo, recordado por su enfoque
en la deteccion de trastornos relacionados con el traba-
jo."319 Aunque la conocida pregunta ;quam artem exer-
ceas? (;cual es su trabajo?) es un aspecto crucial de la
anamnesis que los médicos deben saber, hay una varie-
dad de otros aspectos aun mas relevantes dignos de ser
considerados. Algunos elementos de su De morbis arti-
ficum diatriba " y De principum valetudine tuenda
commentatio "® son consistentes con los principios
rectores de hoy sobre la identificacion y prevencion de
riesgos, las medidas de proteccion individual y la pro-
mocion de la salud.

Identific6 muchos peligros ambientales que podrian
dafiar la salud de los trabajadores, debido al caracter
peligroso de los materiales y las posturas antinaturales
del cuerpo. Observé que causaban trastornos especificos
en individuos y en grupos de trabajadores que realizaban
el mismo trabajo. Diagnostico silicosis en mineros,
intoxicacion por plomo y mercurio en varias ocupacio-
nes, sordera acustica entre carpinteros y muchos otros
trastornos entre los trabajadores empleados en mas de
sesenta ocupaciones. En algin caso, fue capaz de pro-
porcionar evidencia del agente especifico responsable de
la enfermedad. Varias observaciones sobre enfermeda-
des respiratorias y sus hipotesis etiopatologicas se con-
firmaron solo después de muchas décadas cuando se
dispuso de técnicas de investigacién como la neumonitis
por hipersensibilidad en los tamizadores."?

Describio varios trastornos musculoesqueléticos y
avisto una relacion causal con factores como la postura,
la repeticion de movimientos y la sobrecarga muscular.
Al examinar las enfermedades en la mente causadas por
la sesion prolongada y el estrés, identifico circunstancias
estresantes precisas que involucraron agudamente a
escribas y notarios, y previo el papel de las altas deman-
das de empleo, la actividad laboral repetitiva y el es-
trés.®” Esos trabajadores se veian torturados por la apli-
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cacion intensa y continua de la mente, por el esfuerzo de
no cometer errores y causar pérdidas a sus empleadores.

A lo largo de su tratado, Ramazzini exploré no solo
las condiciones de salud de los hombres, sino también
de las mujeres. En el caso del cancer, observo que una
vida célibe causaba un exceso de cancer de mama en las
monjas. De esta manera, anticipd durante siglos la ob-
servacion entre la nuliparidad y el estado hormonal.*"
Al describir otros problemas de salud de las mujeres,
que a menudo laboraban en trabajos peligrosos que
requerian jornadas extenuantes y prolongadas, buscéd
mas alla del sistema reproductivo femenino para comu-
nicar acerca de los efectos de las condiciones ambienta-
les y sociales en su salud y proporcion6 un mensaje muy
actualizado.®”

Prevencion de riesgos laborales

Su interés no se limitd a la descripcion de los aspec-
tos clinicos de las enfermedades. De hecho, estaba pro-
fundamente preocupado por la prevencion. En cuanto a
la prevencion de riesgos basada en la ingenieria y los
controles, la identificacion de los peligros le permitid
proponer algunas medidas para proteger la salud de los
trabajadores y propuso diferentes formas de combatir los
peligros ambientales.

Por ejemplo, sugiri6 eliminar el aire contaminado
emitido por minerales y humos de lamparas encendidas
e inyectar el aire fresco empleando maquinas de ventila-
cién. Actualmente, estas medidas de ingenieria son
ampliamente adoptadas. Aconsejé la mejor manera de
contener la contaminacion por polvo: trabajar siempre
en lugares espaciosos y nunca en ambientes confinados.
Recomend¢ a los trabajadores reducir el tiempo de tra-
bajo. A los empleados en oficios de pie los instaba a
interrumpir una postura demasiado prolongada y sentar-
se, caminar o ejercitar el cuerpo. Ademads, aconsejaba a
los trabajadores que elaboraban objetos pequefios y
permanecian sentados todo el dia manteniendo la vista
fija a dejar su trabajo de vez en cuando y volver hacia
otro lugar la mirada. En cuanto a los dispositivos de
proteccion individual, sugirid el uso de medios persona-
les, como relleno de algodon en las orejas para proteger
la parte interna del oido y prevenir la amenaza de ruidos
fuertes y el uso de mascaras contra polvos para cubrir la
boca y la nariz.

Promover la salud de los trabajadores

Ademas de los problemas de salud directamente re-
lacionados con los factores de riesgo ocupacional, Ra-
mazzini estaba atento a los relacionados con el estilo de
vida. Hoy sabemos que muchas de las enfermedades
prevalentes relacionadas con la salud de los trabajadores
no son causadas exclusivamente por riesgos relaciona-
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dos con el trabajo, sino que también se originan a partir
de una combinacion del trabajo y factores individua-
les.®

Ramazzini anticipd la opinion basada en la integra-
cion de la promocion de la salud dentro de las medidas
tradicionales de salud y seguridad en el trabajo. De
hecho, en circunstancias que involucraban el sedenta-
rismo, la ingestion de alimentos y abuso de vino, propu-
so medidas para limitar el riesgo al sugerir comporta-
mientos mas saludables.

En cuanto al sedentarismo, describié los problemas
de salud entre los trabajadores sedentarios, sentados o de
pie, y constantemente los instd a mantener su cuerpo
activo. Era muy consciente de que la actividad fisica era
necesaria para mantener una condiciéon saludable. Con
respecto a la obesidad, hay que recordar que la segunda
mitad del siglo xvII fue una época de hambrunas severas
que afectaron a la peninsula italiana. Se podria argumen-
tar que los trabajadores manuales han tenido recursos
suficientes para tener una vida frugal. En consecuencia,
la atencion de Ramazzini se enfocaba en los principes y
los ricos. Les recordé que los que llevaban una vida
sobria eran los que vivian mas tiempo y sufrian menos
de enfermedades. Hoy en dia, esto suena como una
verdad bien conocida.®” Asimismo, definié el taba-
quismo como un habito incurable y dafiino. Ramazzini
fue bastante profético al predecir que el vicio siempre
seria censurado y siempre conservado. Se refirié tam-
bién al consumo de vino, y afirmé que nada era mas
hostil para la salud, ya sea abierta o sutilmente, que la
ingestion de vino. Destaco el dafio causado por su abu-
so, no solo fisico, sino también de reputacion y estima.

La prevencion es mucho mejor que la cura

Debe mencionarse a la luz de la emergencia de salud
publica representada actualmente por la enfermedad del
virus SARS-CoV-2 (COVID-19) para contrastar el enfoque
de Ramazzini de una panzoonosis altamente contagiosa
del ganado. El evento se inform6 en su XIII oracion que
incluye el conocido precepto «mucho mejor para preve-
nir que para curar» (figura 2).*

La oracion describe la grave epidemia de peste bovi-
na que azotd diferentes estados de la peninsula italiana a
principios del siglo Xviil. Ramazzini lideré un grupo de
expertos encargados de estudiar la infeccion que afectd
tanto a las personas como al ganado.?® Como la infec-
cion se estaba propagando rapidamente sobre todo en
espacios cerrados, recomend6 medidas preventivas que
incluyeron el bloqueo de los animales infectados. En
consecuencia, las autoridades restringieron la comercia-
lizacion del ganado y la libertad de circulacion de las
personas en contacto con animales infectados.
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Figura 2
«... longe prastantius est praeservarequam curare ...» (mucho mejor para prevenir que para curar)
Traduccion: «Me gustaria concluir con algunos argumentos preventivos, ya que es mucho mas crucial preservar que
curar, de la misma manera que es mejor prever la tormenta y evitarla, en lugar de escapar de ella vivo y saludable.>»
Tomado de: Ramazzini B. Oratiodecimatertia. In: Opera Omnia, Medica et Physiologica. London: Paulum et Isaa-
cum Vaillant; 1739. p. 85-96
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Para el tratamiento de la peste bovina, Ramazzini sugirid
administrar la corteza de Cinchona (Cortexperuvianus). Su
principio activo, la quinina, habria sido aislado después de
varias décadas y sus derivados, la cloroquina e hidroxicloro-
quina, se habrian utilizado como antipalidicos después de mas
de dos siglos. A la luz de algunos informes contradictorios
sobre el tratamiento de la covid-19%”, la contribucién de Ra-
mazzini merece admiracion, ya que presta atencion a la eva-
luaciéon de los beneficios y efectos nocivos de tomar nuevos
medicamentos, y testifica el compromiso constante de los
cientificos de hacer frente a nuevos desafios.

Conclusion

Ramazzini tenia una vision amplia que abarcaba multiples
aspectos: desde observaciones de trastornos de salud no solo
en pacientes, sino también en grupos de trabajadores, hasta
estudios sobre el impacto del aire y el clima; desde la inspec-
cion del lugar de trabajo hasta las recomendaciones para una
proteccion eficaz de la salud; desde propuestas de dispositivos
de proteccion personal hasta el asesoramiento sobre el com-
portamiento del estilo de vida.”’ Su estatura cientifica se evi-
dencia en la modernidad de su pensamiento a la luz de la
tendencia actual de la salud ocupacional y la salud publica que
requiere una fuerte alianza y una mejor integracion con otros
campos médicos y no médicos.
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